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Satakunnan SAMDY ry

Yhteis6talo OTAVA
Otavankatu 5A, 28100 PORI



Satakunnan SAMDY ry

- autismin kirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihairio -
www.samdy.info

Yhdistyksen tarkoituksena on:
» Toimia NEPSY-oirekuvia ( ADHD, kehityksellinen kielihairio, autismin kirjo, AS ) omaavien henkiléiden - niin
lasten kuin aikuisten - seka heidan perheidensa yhdyssiteena ja henkisena tukena.
» Jarjestaa vertaistukea, virkistysta, kerhoja ja koulutusta.
» Tehda tunnetuksi edustamiensa ryhmien erityispiirteita. .
SAMDY on perustettu v.1995, merkitty rekisteriin v.1998. PTG,
Yhteydenotot:
Tavoitat meidat parhaiten lahettamalla sahképostia:
» puheenjohtaja@samdy.info tai
Saara Korkeamaki puh. 040 848 3414 /myds WA
* jasenasiat@samdy.info samdy@samdy.info %
« Soittamalla GSM 044 346 0898 (vain puhelut, jotka ohjautuvat Mervi Pistool’lle, varapj)
SAMDYn pankkiyhteys: Osuuspankki, FI95 5700 8140 0676 41

JASENEKSI SAMDYYN?

Helpoin tapa liittyd on painamalla LUTY JASENEKS! -painikkeesta
osoitteessa www.samdy.info, tayti lomake
ja lahketa. Saat postia 1,5 vkon siséilld lahettamisesta.

TULOSSA KEVAALLA It
Nepsypdiva pe 5.4.2024

Ailheena nuoret ja

nuoret aikuiset

PAIVAN PUHUJINA:

o Petra Alamiki;
Toiminnanohjaaja, Lounais-Suomen SYLI ry
e Titta Soranko;

Auktorisoitu Seksuaalineuvoja (SSS) ja
kuntoutuksen ohjaaja (AMK)

e lida Makkonen;

Sosionomi YAMK, Kehittiamispdallikko, Porin SIninauha ry
e Birgit Vuori-Metsamaki;
Erityisluokanopettaja, KM, AmO, Nepsyvalmentaja
o Lisaksi kokemuspuheenvuoroja

Tervetuloal
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SAMDYN DIKKU!OULUI‘
La 25.11.2023 kio 11.30 - 16.30

Diakon Juhla Metsimiehenkatu 2 J. 28500 Pori \
Klo 11.30 VOIMAVARARASTI -

- Toiminnallinen perheen yhteinen tvokio

- 10kpl rasteja joilla selkeat, lyhyet ohjeet ja myos kuvatukea

- Tarkoituksena tukea perheiden yhteista olemista ja tekemista
helppojen, mukavien tehtavien avulla

- Mm. etsitaan omia vahvuuksia, tunnistetaan tunteita,
haaveillaan ja pidetdan kivaa yhdessd, perheena.

- Lopussa lyhyt kysely: Miten perheet kokevat omat voimavaransa?
Ovatko saaneet tukea, kokevatko ettd voimavaroista on
hvolehdittu?

klo 13.00 GLOGI ja MEHUTUOKIO pipareiden kera
klo 14.00 JOULVINEN, JUHLAVA LOUNAS noutopdydasta
n. k1o 15.30 JOULUPUKKI vierailee o
7

MUKAAN NIMELLA VARUSTETUT PAKETIT! ' ‘4

JASENHINNAT

Aik. 28€
7-12v.18€

3-6v. 10€ _ .
Alle 3v. maksutta limoittavtumiset Saaralle +

HINNAT El-jasenille lasten iat ja erityisrvokavaliot
Aik. Y47.50€ ma 13.11. mennessa:

Yy-7v. 29,50€ puheenjohtaja@samdy.info
Alle 3v. maksutta OHO 848 3414 / myos wa

MAKSUT 14.11. mennessa FI95 5700 8140 0676 U1




| am
W@& Safasinfeubesessa WU

Sunnuntai 21.1.24
Ko flo-14-17 XY
s, Rautafionpuistoatu 2, Por éﬁ}f\
Tasmr”” Wwﬁan(fuw%

MWTWM@WW
o@oa,omufumuenﬁumwﬁ@a,

P§P~ NN,%
&c&wq}aa, laileen ibiisille. 5"
%0"4 HEH1TY‘C—°®'\>

Flos 5700 8140 0676 41

© Malesut 15.1.-24 mennessi ® ®
4 A SMW&MM@#M vvv
15.1.24

I aihi Menwille 044-974 7628/m#o¢wa, | 'am




HYPPAA MUKAAN

X

AcT'QN PARKIIN

LA 2.3.2024 klo 14

Hinnat SAMDYn jasenille 15e/lapsi
Ei-jasenille 26e/lapsi

Hinnat sisaltavat tramppasukat.

Alle 8v. oltava aikuinen mukana.
Avustajat/alle 8v. lapsten huoltajat ilmaiseksi.

Huoltajalippu muilta 5e.
Ilmoittautumiset Merville, viimeistaan

23.2.2024 - 044 974 7628, myods WhatsApp
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VERTAISTUKIRYHMAT JA KERHOT

HUOMIO! Etsinnédssa vusia ohjaajia Raumalle ja

Poriin. Maksamme pienen palkkion ohjaajille.
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; Etsimme Porin Nuortenryhmélle TO|STA
i ohjagjaa vuorotitelemaan Elian kanssa | :
: Tarve olisi noin joka toinen kerta
parittomien viikkqjen to klo 18-20.

: SEKA
: Etsimme Raumalle ohjagjaa peruvsteilla :
i olevalle Nepsylasten vanhempien
; Vertaistukiryhmélle.
i Jos kiinnostuit, ota jhmeessd yhteyttd Saaraan :

*
* *
----------------------------------------------------------------------

NEPSYAIKUISTEN _
VERTAISTUKIRYHMA
(ADHD, autismikirjo, kielihairio)
Parillisten viikkojen torstait klo 17-19
> Yhteisotalo OTAVA Otavankatu 5A PORI |
Ei tarvita diagnoosia. .

[Imoittautumiset ja lisdtiedot Saara:
puheenjohtaja(a)samdy.info

tai 040 848 3414 / myGs wa 0
Seuraa siVua www.samdy.info sekd
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NEPSY-NUORTEN ja
nuorten aikuisten

Avoin vertaistukiryhma
( Alkaen 15v. - el yldikirajaa)
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CaVINSILAY,
CaNSILAY,

Joka toinen torstai, parillisilla viikoilla

Kokoontumiset klo 18-20

Seuraavat kerrat 5.10,,19.10.. 2.11,, 16.11. jne.
Paikka: Yhteisétalo OTAVA, Leffahuone alakerrassa
o Otavankatu 5A. Pori
SAMDYNn jasenille maksuton
Ei-jasenille 30€ / kausi
Ilmoittautumiset ja lisatiedot Saara:
040 848 3414/myos wa tai puheenjohtaja(a)samdy.info
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N Etsimme ryhmdélle toista *
. ohjaajaa vuorottelemaan :
. Elian kanssa! ]
. (57 308 kiinnostuit, ota ]
< ihmeessd yhteyttd Saaraan!
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litkkuntakerho . .
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e Tiistaisin klo 18-19

e Paikka: Uudenkoiviston koulu
Palokunnanpuistokatu 6, 28130 PORI

e Samdyn jasenille maksuton
e Ei-jasen hinta 60€/kausi ’
o Lisatiedot ja ilmot:

Ni Katja 050 360 6909 /my0s wa

tai katjamakkonen(a)gmail.com\—J/

Nepsy-teinien VANHEMMILLE
avoin vertaistukiryhma

Yhteisotalo OTAVA, Otavankatu 5A. PORI
Joka kk:n 2. maanantai klo 17.30-19
Ei tarvita diagnoosia, huoli riittaa.
[Imoittautumiset ja lisatiedot Katja:

katjamakkonen(a)gmail.com
puh. 050 360 6909/ myo6s wa
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Euran ja ympariston
Nepsy-lasten vanhemmille ja laheisille
Vertaistukiryhma Kauttuan liikekeskuksessa
Kauppatie 4A 27500 Eura

Parittomien viikkojen torstai

Seuraavat kerrat 28.9,12.10, 26.10. jne
Nepsy-lasten (ADHD, autismin kirjo ja kehit.kielihairio) klo 18 20
vanhemmille ja liheisille

Diagnoosia ei tarvita,

IImoittautumiset

huoli riittaa. ( kahvitarjoilun takia)
. Merville
Qh]ﬁajana pistoolm@gmail.com
imiiSanna | 44974 7628/myés wa

i TARKKUUSAMMUNTA
\- e KERHO

Tiistaisin klo 17-19 non-stoppina
1 Reservildiset ry:n ampumarata, Nakkilassa
Porintie 11, Nakkila :

Sisaankaynti Kirkkokadulta

) Lisatietoja SAMDY:n Mervi
&’ puh. 044 974 7628

Hinnat
) SAMDY:n kausimaksut:

' Jasenet 30€/kausi, Ei-jasen 40€/kausi
Reservildisten vuosimaksut:
“ Alle 18v 20€/vuosi, yli 18v. 30€/vuosi




2 @ /). 10 https://www.muruvkahvila.fi/
'4 ' ' / Otavankatu 5 A, 28100 Pori

Avoinna ti, ke ja su klo 16-20
puh: 044 987 4512, O4H 2417205

Halvaisitko iltaisin jotain tekemista? Paikan missa viettaa aikaa?

Tutustua vusiin ihmisiin puhua mielta painavist.a asioista

Tule rohkeasti ovesta sisaan ja raput alas, niin 5|ella me jo odottelemmel!

Murun 16ydat Yhteisotalo Otavasta, kellarikerroksesta. Muru on:
e Pdihteeton kohtaamispaikka 18-35v. nuorille
* Tarjolla vertaisuuteen pervustuvaa ystavatoimintaa
* Nuorten kanssa yhdessa suunniteltyja teemailtgja ja tapahtumia

e Mahdollisuus keskustelvapuun ammattihenkildiden kanssa
e Ennen kaikkea: Jokainen hyvdksytddn omanaitsendan!

"Murussa kenenkaan ei tarvitse olla yksin"

o lTTe U R A https://www.kulttuuripajalumo.fi/

Otavankatu 5 C, 28100 Pori
L U MO kulttuvuripaja@tukiranka.fi
puh. 044 7512767
Halvatko arkeesi sisdltod ja mielekdasta tekemista?
Oletko haastavassa elamantilanteessa?

Kaipaatko vusia tuttavuuksia tai tukea mielenterveyteen?

Porin Kulttuuripaja Lumo tarjoaa 18-35-v. nuorille aikuisille lvovaa
ryhmatoimintaa, mahdollisuuden tavata vusia ihmisid ja tukea
mielenterveyteen. Osallistua voi muun muassa taide-, kasityo-, peli-, bandi-ja
liikuntapajoihin. Toiminta antaa mahdollisuuden toteuttaa itsedan omien
mieltymysten, taitqjen ja voimavarqgjen puitteissa. Kulttuuripajan toiminta
perustuu vapaaehtoisuuteen ja siihen, mitd juuri sind halvat tehda.

Toimintaan on helppo tulla mukaan “Tervetuloa mukaan!” -pajan kavtta.
Siela tutustumme tiloihin ja keskustelemme yhdessa omista
mielenkiinnonkohteistasija siitd, mita sind halvaisit kulttuuripajalla tehda.
Jarjestamme pajaa keskiviikkoisin klo 11-12, eika siihen osallistuminen vaadi
ennakkoilmoittavtumista.

LUMOssa saa hengailla ma-pe 12-16. Viikko-ohjelma 1oytyy netista.



Pakko-owelsten eli OCD

-vertaistukiryhma

© Kohtaamispaikka Positiimin
ryhmiihuoneessa
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limoittautumiset TEKSTARILLA Tlinalle puh. 040-
9347492

Kahvitarjoilu, tervetuloa!
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Yhteistyossd: HVA toiminnallinen kuntoutus,
Kohtaamispaikka Positiimi ja Tukiranka ry.
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Aivoliiton maksuttomia koulutuksia

Pddasiallinen jarjestdja: Aivoliiton Kommunikaatiokeskus / Arjen vinkit vanhemmille

Kartalle kielihdiriosté -webinaari 2023 pe 20.10. klo 12-14.45
Kehityksellinen kielihéirié eri elamdnvaiheissa ja toimintaympdristéissé.
Ilmoittautuminen alkaa: 07.09.2023 ja loppuu 19.10.2023 lImot linkistd:
https.//www.lyyti.fi/reg/Kartalle_kielihairiosta_webinaari_2023 5052

Tukiviittomat kdyttéon ke 15.11.2023 12:00

Kohderyhmd: Vanhemmat sekd lapsen muu lGhiyhteisé, ammattilaiset
Ilmoittautuminen alkaa: 30.08.2023 ja loppuu: 14.11.2023

Puhu Vaan - verkkovertaisryhmada nuorille aikuisille, joilla on
kehityksellinen kielihdirio ma 27.11.2023 18:00
Kohderyhmd: Nuoret (n. 18-35-v.), joilla on kehit. kielihgirio tai epaily siitd.

Jédrjestdjd: Puhu vaan — nuorten aikuisten ryhmdn vertaisohjaajat

Vinkki-ilta — Kuvat ja toimintataulut kéyttéon 29.11.23 17:30
Kohderyhmd: Vanhemmat sekd lapsen muu ldhiyhteisé (ammattilaiset)
Ilmoittautuminen alkaa: 07.09.2023 ja loppuu: 28.11.2023

Vanhempien vinkkipdiivé verkossa la 02.12.2023 klo 10:00
Kohderyhmd: Vanhemmat, joilla on huoli lapsensa puheen ja
kielenkehityksen viivastymisestd tai lapsella on kehityksellinen kielihdirid.
Lisatiedot: Vinkkipdaivéassa saat keinoja ja vinkkejé lapsen puheen ja
kielenkehityksen tukemiseen sekd arjen vuorovaikutustilanteisiin.
Ilmoittautuminen alkaa: 07.09.2023 ja loppuu: 01.12.2023

Vinkki-ilta — Suun motoriikka haltuun - teknologia lapsen kielen

ja vuorovaikutuksen tukena ke 13.12.2023 klo 17:30

Kohderyhmd: Vanhemmat sekd lapsen muu lGhiyhteisé, ammattilaiset
Toteutus Teamsilla. Ilmoittautum. alkaa: 29.08.2023 ja loppuu: 12.12.2023

Lue liséiéc koulutuksista sivulta:
https.//www.aivoliitto.fi/tapahtumat/lapsiperheet-ja-nuoret-
kielihairio


https://www.aivoliitto.fi/tapahtumat/vinkki-ilta-kuvat-ja-toimintataulut-kayttoon/
https://www.aivoliitto.fi/tapahtumat/vanhempien-vinkkipaiva-verkossa-7/

Autismi- ja ADHD-liittojen koulutuksia 13

Autismiliiton Autismikirjo tutuksi —koulutukset TEAMSissa 2023:

Hinnat: 20€ /koulutuskerta, Autismiliiton jésenyhd. jéisenille 10€ /koul.kerta.
ti 7.11. klo 15-17 Autismi tdnddn! — ilmoittautuminen 5.11. mennessd

ti 14.11. klo 15-17 Autismikirjon ihmisen kohtaaminen — ilm. 12.11. mennessd
ti 21.11. klo 15-17 Autismikirjon ihmisen sosiaalisen ja kognitiivisen
toimintakyvyn tarkastelu eli toiminnanohjaus ja sosiaalinen kanssakdyminen —
ilmoittautuminen 19.11. mennessd.

ti 28.11. klo 15-17 Autismikirjon ihmisen fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn
tarkastelu eli aistitiedon kaésittely ja stressiherkkyys — ilmoittautumiset 26.11.
mennessa. llmoittautumiset osoitteessa:

https.//www.lyyti.in/autismikirjo tutuksi marraskuu23 (aukeaa uuteen
vililehteen) Lisdtietoja: pia-maria.topi(at)autismiliitto.fi tai p. 050 406 3833

Aistikoulutus to 23.11.2023 klo 9-15.45

Autismiliitto ja ADHD-liitto jdrjestdiviit yhteisen Aistikoulutus-webinaarin.
Hinta: 80€/40€ opiskelijat sekéd ADHD-liiton ja Autismiliiton jasenyhdistys-ten
jasenet. Ilmoittautumiset 20.11. mennessd:

https.//www.lyyti.in/Aistikoulutus2023

Lisad Autismiliiton koulutuksia sivulta:
https.//autismiliitto.fi/toiminta/koulutukset-ja-tapahtumat/kalenteri/

": _-‘ AUTISMILITTO AD H D

LIITTO

ADHD ja mielen hyvinvointi -keskustelu to 12.10.23 klo 18-19.30
Adhd-viikon kaikille avoin ja maksuton verkkotapahtuma Teamsissd. Illassa
keskustellaan mielen hyvinvoinnista ja sen tukemisesta. HUOM:
Tapahtumassa pddset kuuntelemaan live-keskustelua aiheesta ja voit
osallistua tapahtumaan chatin kautta. Ilmoittautumiset ti 10.10. mennessa.
https.//adhd-liitto.fi/tapahtumat/

Adhd ja riippuvuudet pe 13.10.23 klo 10-12

Adhd-viikon avoin ja maksuton Teams-webinaari, jossa pureudutaan
asiantuntija ja kokemustiedon kautta adhd ja riippuvuudet teemaan.
Ilmoittautumiset pe 13.10. mennessa.

Kaikkiin ADHD-liiton webinaareihin pdcdiset ilmoittautumaan menemadilld
eteenpdiin sivulta: https://adhd-liitto.fi/tapahtumat/
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% SAMDY ry % SAMDY ry*
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Henkil6t, idsta riippumatta VOIVAT LAINATA KOTONA KOKEILTAVAKSI
AISTITOIMINNAN TUKEMISEN VALINEITA

Osa neurokirjon ihmisista kuormittuu eri tilanteissa. Onneksi on
olemassa apuvilineita, joilla kuormitusta voidaan pyrkia helpottamaan.

Jokaisesta tuotteesta lainaaja allekirjoittaa erillisen lainaussopimuksen.
Jasenille lainaaminen on siis maksutonta. Ei-jaseniltd vaaditaan 20€:n pantti,
joka palautetaan kunnossa olevaa lainattua vilinetta vastaan. Jokaisen lainaajan
on rikkoutunut tai kadonnut valine korvattava vastaavalla rahasummalla.

Sy,
Rre a0

Vilineet sijaitsevat Nakkilassa. Ne voi hakea sielti tai jos tietdd jo mita haluaa
kokeilla, Mervin kanssa voi my0s sopia tapaamisesta.
Katso tarkempi lista vdlineista kotisivuilta www.samdy.info/tekula/
Lisatiedot ja yhteydenotot Mervi:
p. 044 974 7628/ myo6s wa tai pistoolm(a)gmail.com

FinFami Nepgy—omalset"
vertaistukiryhma

Satakunta ry

Itsendisyydenkatu 35 B 3.krs, 28130 Pori
https://www.finfamisatakunta.fi/yhteystiedot/

Nepsy- vertaistukiryhmad on tarkoitettu NEPSY-henkilon
omaisille ja laheisille. Tule keventdmddn kuormaasi,
jakamaan kokemuksiasi ja saamaan tukea omaan
jaksamiseesi.

R ¢/
Vertaistukiryhmdssa tapaat muita omaisia ja vertaistuki yhmaan Qj
auttaa jaksamaan arjessa. : tamtSG
. L e . Hmoittaut
Osallistua voit, vaikka laheisellasi ei olisi diagnoosia, etukét ua
©en.

pelkka huoli riittada! Ryhmad ohjaa vertaisohjaaja.

Ryhma kokoontuu kuukauden 3. keskiviikkona,
klo 18 - 19.30
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KokemZella:

SOVELTAVA
FUDIS

Tervetuloa mukaan
Soveltavaan
jalkapalloon!

Soveltava jalkapallo on
suunnattua lilkuntaa
erityistd tukea
tarvitseville.

Ryhmain voi tulla niin
yksin, kuin avustajan
kanssa. Toiminta ja
puitteet muokataan
sellaisiksi, ettd jokainen
voi osallistua ja
harrastaa riippumatta
omista ldhtokohdista.

Toiminta on tarkoitettu

Toukokuun
alusta
keskiviikkoisin
klo 18:00-19:00
vdlisend aikana

Kokem3ella

KKK
g

A 4

KIINNOSTUITKO?

LISATIETOJA

www .kk-v.fi/jalkapallo
tai
kkvjalkapallo@gmail.com

ILMOITTAUTUMISET

Porissas

MusSan jalkapalloa
6 — 12 vuotiaille
erityislapsille:
Erityisryhma
Pallosalamat

Harjoitukset jatkuvat
Tervetuloa mukaan!
Tarkempaa tietoa
kokoontumisista ja
paikoista:
Joona 044 978 4841

7-vuotiaista yléspiin. https://kk-v-

jp.myclub.fi/flow/profil
e/new

@ www.kkv-v.fi/jalkapallo

oron

SOVELTAVAT
LIIKUNTARYHMAT

11.9. = 15.12.2024

Sporillis

Sporttiskerhot ovat liikuntakerhoja eri
ikaisille lapsille ja nuorille, joilla on jokin
vamma tai muu erityisen tuen tarve,

Keskustan uimahallilla

Presidentinpuistokatu 6, 28130 Pori
Rapyla-ryhma to klo 17.15-18.45

uimataitovaatimus 10 m itsendisesti
Uintikerho to klo 18.45-20.00

uimataitovaatimus 25 m itsendisesti
Edistyneiden ma klo 18.30-19.15
erityisuimareiden

uintiryhma
uimataitovaatimus 50 m itsendisesti

Kuninkaanhaan koulu
Kuninkaanhaanaukio 14, 28130 Pori

isot (7-12v.) ke klo 17.30-18.30
nuoret (13v+) ke klo 18.45-19.45

https://verkkokauppa.pori.fi/tuote/soveltavan-Lliikunnan-ryhmat-syksy-2023/
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