
Kiinnostaako lapsesi uni?

Teen YAMK-opinnäytetyötä Satakunnan ammattikorkeakoulussa
ja suunnittelen tutkimusta lasten unesta ja siihen vaikuttavista
päivittäisistä tekijöistä.
Tällä hetkellä kartoitetaan kiinnostusta tulevaan tutkimukseen -
osallistuminen ei tässä vaiheessa sido mihinkään.

👨‍👩‍👧‍👦 Kenelle?
Perheille, joissa on 2–14-vuotias lapsi,
ja kiinnostusta lapsen uneen.

🛏️ Mitä osallistuminen voisi sisältää?
Alustavasti:

unen seuranta 2 viikkoa
lyhyitä päiväkirjamerkintöjä lapsen päivästä
lyhyt vanhemman haastattelu

📩 Kiinnostuitko?
Laita sähköpostia:

📧 sb15050@student.samk.fi

🔐 Tietosuoja
Kerään vain yhteystiedon yhteydenottoa varten.

Tietoja ei luovuteta eteenpäin.
YAMK-opiskelija: Katja Parkkinen
Satakunnan ammattikorkeakoulu

💙 Kiitos kiinnostuksesta!

Viestissä riittää:
nimesi

lapsen ikä
Saat myöhemmin lisätietoa 

ja voit päättää rauhassa.


