
Jäsentiedote 3/2023

Satakunnan SAMDY ry
Yhteisötalo OTAVA

Otavankatu 5A, 28100 PORI

Satakunnan SAMDY ry
Yhteisötalo OTAVA

Otavankatu 5A, 28100 PORI

KUNTOSALI-RYHMÄ alk. 16v.

KESÄPÄIVÄ
YYTERISSÄ

ASETELMA-
KURSSI

NAKKILASSA

ANIME CLUBSEKSUAALI-
ILTANEPSYINFO

EURASSA
TULOSSAkeväällä:NEPSYPÄIVÄNuortenasioista



Varaapa kalenteriisi jo päivämäärä !
La 25.11.2023 SAMDYN PIKKUJOULUT 

DiakonJuhlassa 

Yhdistyksen tarkoitus:                                                           
Toimia NEPSY-oirekuvia (ADHD, kehityksellinen kielihäiriö, autismin kirjo, AS,
Tourette) omaavien henkilöiden - niin lasten kuin aikuisten - sekä heidän
perheidensä yhdyssiteenä ja henkisenä tukena. 
Järjestää vertaistukea, virkistystä, kerhoja ja koulutusta.
Tehdä tunnetuksi edustamiensa ryhmien erityispiirteitä.

puheenjohtaja@samdy.info tai puh. myös WA 040 848 3414
jasenasiat@samdy.info           samdy@samdy.info   
soittamalla GSM 044 346 0898 (vain puhelut)

Satakunnan SAMDY ry
- autismin kirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihäiriö -

www.samdy.info

SAMDY on perustettu 1995.
 

Yhteydenotot:  Tavoitat meidät parhaiten lähettämällä sähköpostia: 

 

 Pankkiyhteys: FI95 5700 8140 0676 41
 

   

JÄSENEKSI SAMDYYN? 
Helpoin tapa on LIITY JÄSENEKSI -painikkeesta

osoitteessa www.samdy.info, täytä lomake ja lähetä  
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TULOSSA KEVÄÄLLÄ NEPSYPÄIVÄ aiheena
NUORET JA NUORET AIKUISET !

MUKANA: 
Sininauha, Lounais-Suomen SYLI ry, Seksuaalineuvoja, ADHD-liitto, 

kaikilla kokemuspuheenvuoroja.
TERVETULOA!
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NEPSYAIKUISTEN
VERTAISTUKIRYHMÄ 

(kuten ADHD, autismikirjo,
kielihäiriö)

Parillisten viikkojen
torstait klo 17-19
Yhteisötalo OTAVA

Otavankatu 5A  PORI
 

Ei tarvita diagnoosia.
 

Ilmoittautumiset ja
lisätiedot Saara: 

puheenjohtaja(a)samdy.info
 tai 040 848 3414

 

Seuraa sivua
www.samdy.info 

sekä Facea

VERTAISTUKIRYHMÄT JA KERHOT

TULOSSA: Koko perheen 
Sirkustelupäivä

la 10.1. 2024 klo 14-17
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Tiistaisin klo 18-19   HUOM. VAIHTUNUT AIKA!
Syksyn ensimmäinen kerta ti 5.9.
Paikka: Uudenkoiviston koulu

Samdyn jäsenille maksuton
Ei-samdylaiset 60€/kausi
Lisätiedot ja ilmot: Katja 050 360 6909

                     Palokunnanpuistokatu 6.  28130 PORI

       tai katjamakkonen(a)gmail.com

Pienten
  Nepsyjen 
  liikunta-

 kerho

n. 6-12v. 

NEPSY-teinien VANHEMMILLE 
AVOIN VERTAISTUKIRYHMÄ

  

Yhteisötalo OTAVA, Otavankatu 5A. PORI
*  Jatkuu taas syksyllä  *

Joka kk:n 2. maanantai klo 17.30-19
Ei tarvita diagnoosia, huoli riittää.

Ilmoittautumiset ja lisätiedot Katja
 katjamakkonen(a)gmail.com 

puh. 050 360 6909

NEPSY-teinien VANHEMMILLE 
AVOIN VERTAISTUKIRYHMÄ

 

Yhteisötalo OTAVA, Otavankatu 5A. PORI
*  Jatkuu taas syksyllä  *

Joka kk:n 2. maanantai klo 17.30-19
Ei tarvita diagnoosia, huoli riittää.

Ilmoittautumiset ja lisätiedot Katja
 katjamakkonen(a)gmail.com 

puh. 050 360 6909



Joka toinen torstai 18-20 parillisilla viikoilla
Syksyn toiminta käynnistyy syyskuussa

Seuraa kotisivuja ja facea
Paikka: Yhteisötalo OTAVA Pori

SAMDYn jäsenille maksuton
EI-jäsenet 30€ / kausi
Ilmoittautumiset ja lisätiedot: Saara 

SAMDYn NEPSY-NUORTEN ja 
nuorten aikuisten

avoin Vertaistukiryhmä 
( Alkaen 15v. -  ei yläikärajaa )

                      Otavankatu 5A. Leffahuone

       040 848 3414 ja puheenjohtaja(a)samdy.info

Etsimme toista 
ohjaajaa 

vuorottelemaan 
Elian kanssa!

 

Ota yhteyttä Saaraan !!
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Syksyllä jatketaan
samaan malliin...
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Syksyllä jatketaan
samaan malliin...
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Porin kaupungin soveltavat liikuntaryhmät
https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikunta/ohjattu-liikunta/

soveltavaa-liikuntaa/
6-8 v. Ylivilkkaiden lasten alkeisuimakoulut ( 8 lasta/ryhmä )

3.-7.7.2023 ja 31.7.-4.8.2023 klo 10.00-12.00
Pienryhmä, jossa 2-3 opettajaa. Suunnattu lapsille, joilla on vaikeuksia
osallistua yleisesti tarjoilla oleviin ryhmiin (mm. ADHD,
kehityksellinen kielihäiriö, autismikirjon häiriöt). Mikäli lapsella on
tarve henkilö-kohtaiselle avustajalle, on sellainen hankittava itse.
Harjoittelemme mm. kellumista, sukeltamista ja alkeisuinteja.

Liikuntaryhmät ja uintiryhmät jatkuvat syksyllä!

MuSan jalkapalloa
 6 – 12 vuotiaille

erityislapsille:
Erityisryhmä
Pallosalamat

Harjoitukset jatkuvat
Tervetuloa mukaan!

Tarkempaa tietoa
kokoontumisista ja

paikoista:
Joona 044 978 4841



Satakunnan SAMDY ry:n 
terapia- ja kuntoutusvälinelainaamo

TeKuLa
Henkilöt iästä riippumatta

VOIVAT LAINATA KOTONA KOKEILTAVAKSI
AISTITOIMINNAN TUKEMISEN VÄLINEITÄ

Osa neurokirjon ihmisistä kuormittuu ja ahdistuu arkielämän tilanteissa. Onneksi on
olemassa erilaisia apuvälineitä, joilla kuormitusta voidaan pyrkiä helpottamaan.
SAMDYn lainaamosta jäsenet voivat ottaa maksutta kokeiluun erilaisia välineitä!

Haku onnistuu Nakkilasta tai tapauskohtaisesti muualla sovitusti. Jokaisesta tuotteesta
allekirjoitat erillisen lainaussopimuksen. Jäsenille lainaaminen on siis maksutonta, 
ei-jäseniltä vaaditaan 20€:n pantti, joka palautetaan kunnossa olevaa lainattua välinettä
vastaan. Rikkoontunut tai kadonnut väline on korvattava vastaavalla rahasummalla.

Välineitä tukemaan:
Ääniyliherkkyyteen ja häiriöherkille  -  Toiminnanohjauksen ja vuorokausirytmin tukemiseen
Motoriikan kehittämiseen  -  Keskittymisen tukemiseen
Tunto- ja nivelaistimusten aliherkkyyteen ja kuormittumisen purkamiseen
Pintatunnon yliherkkyyteen ja aktivointiin  -  Rentouttamiseen

Välineet sijaitsevat Nakkilassa. Välineitä voi hakea sieltä tai jos tietää jo mitä haluaa
kokeilla, Mervin kanssa voi myös sopia tapaamisesta.

Katso tarkempi lista välineistä kotisivuilta www.samdy.info. 
Lisätiedot ja yhteydenotot Mervi pistoolm(a)gmail.com tai p. 044 974 7628, myös wa.
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FinFami Satakunta - Nepsy-omaiset

Itsenäisyydenkatu 35 B 3.krs, 28130 Pori
https://www.finfamisatakunta.fi/yhteystiedot/

 

Vertaistukiryhmä on tarkoitettu NEPSY-henkilön omaisille ja läheisille. Tule keventämään
kuormaasi, jakamaan kokemuksiasi ja saamaan tukea omaan jaksamiseesi. 

Vertaistukiryhmässä tapaat muita omaisia ja vertaistuki auttaa jaksamaan arjessa. 
Osallistua voit, vaikka läheiselläsi ei olisi diagnoosia, pelkkä huoli riittää! 

Ryhmää ohjaa vertaisohjaaja.
Ryhmään ei tarvitse ilmoittautua etukäteen.

Varmista FinFamista seuraava tapaamiskerta !!!
Ryhmä kokoontuu kuukauden 3. keskiviikkona klo 18 – 19.30




