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Satakunnan SAMDY ry
- autismin kirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihairio -
www.samdy.info

» Yhdistyksen tarkoitus:

» Toimia NEPSY-oirekuvia (ADHD, kehityksellinen kielihairi6, autismin kirjo, AS,
Tourette) omaavien henkildiden - niin lasten kuin aikuisten - seka heidan
perheidensa yhdyssiteena ja henkisena tukena.

 Jarjestaa vertaistukea, virkistysta, kerhoja ja koulutusta.

e Tehda tunnetuksi edustamiensa ryhmien erityispiirteita.

SAMDY on perustettu 1995.

Yhteydenotot: Tavoitat meidat parhaiten lahettamalla sahkoépostia:
e puheenjohtaja@samdy.info tai puh. myés WA 040 848 3414
* jasenasiat@samdy.info samdy@samdy.info
* soittamalla GSM 044 346 0898 (vain puhelut)

Pankkiyhteys: FI95 5700 8140 0676 41

JASENEKSI SAMDYYN?
Helpoin tapa on LIITY JASENEKSI -painikkeesta ca
osoitteessa www.samdy.info, tiyti lomake ja lihetd

TULOSSA KEVAALLA NEPSYPAIVA aiheena
NUORET JA NUORET AIKUISET !

MUKANA:
Sininauha, Lounais-Suomen SYLI ry, Seksuaalineuvoja, ADHD-liitto,
,) kaikilla kokemuspuheenvuoroja. ,)
Py =y

' saw0Y ry TERVETULOA! 5 sAwDY ry.
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Varaapa kalenteriisi jo piivimdéidivé !

|La 25.11.2023 SAMDYN PIKKUJOULUT |
: Diakonduhlassa
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11.15 OPASTETTU LINTURETKI

Yyterin Lintutorneille
https://www.satakunnanlinnut.fi/lintupaikkoja-
yyterin-lietteet/

Mukana opas Porin Lintutieteellisesti yhdistyksesta!
*Mennaan omilla autoilla Huhtalanraittia n.2km,
josta P-paikalta lahto (saappaat jalkaan!).
*Lintutorneja on useampia - voitte valita kuinka
monessa haluatte kayda. .
*Myos mahdollisuus pelkkaan
patikointiin retkeilyreiteilla.

<\

11.15 VOIMAVARARASTI
pienemmille lapsille seka
lapsenmielisille aikuisille

11.15 VERTAISTUELLISTA
OHJATTUA KESKUSTELUA
vanhemmille ja muille

opiskelijoiden ohjaamana. liheisiile
Lisaksi peleja, piirtamista.

GRILL 1, 13-14.39 <&
® ~ 14.45 KYLPYLAAN {Os_o etsd A4 J7) WE
Tl
17.00 PAIVALLINEN ~ ™"*** @& (% Hala

noutopoydasta e i
Meriravintolassa

Sitovat ilmoittautumiset Saaralle
to 3.8.2023 mennessa:
e 040 848 3414 ((myos WA) tai
 puheenjohtaja@samdy.info
Maksut pe 4.8. mennessa
FI95 5700 8140 0676 41

HUOM! Maksua emme voi palauttaa
vaikka estyisi tulemasta, koska SAMDY
joutuu maksamaan etukateen tehdyt
varaukset joka tapauksessa.

Voi osallistua myos osaan paivaa,
hinta on kuitenkin sama.

limoittautuessasi kerro osallistutteko:
1. Linturetkelle 2. Vertaiskeskusteluun
3. Voimavararasteille
4. Kylpylaan 5. Ja jos on erityisruokavalioita

Hinnat jasenille:
25€/aik, 15€/lapsi 4-14v, alle 4v. ei maksua

El-jasenille:
44€/aik, 28,50€/lapsi 4-14v, alle 4v. 4€

Kayta maksaessasi viitenumeroa: 1208 238

Hinnat sisaltavat:
Valitun ohjelman, valipalan, kylpylan, paivallisen.

Muistathan: SAMDYssa on perhejasenyys,
eli kaikki perheenjasenet jasenetuhinnoin/hlo !
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NEPSYKUULUMISIA,

TEVETULOA KESKUSTELUILTAAN !

To 17.8.2023 klo 18 Kauttuan liikekeskuksessa
Kauppatie 4A, 27500 Eura

Asiantuntijana illassa Birgit Vuori-Metsamaki
https://vahvo.fi/birgit/ (Erityisluokanop., KM, AmO, Nepsyvalmentaja ym.)
Birgitin osaaminen liittyy mm. seuraaviin asioihin: autismi, Asperger, Tourette,

ADHD, ADD, nepsy-vaikeudet, oppimisen vaikeudet, strukturointi, aistien
herkkyydet, stressi ja sen lievitys, haastava kayttaytyminen, koulutyén ja

opiskelun tukeminen, yleensa arjen sujuminen.

Ilmoittautumiset Merville 044 974 7628 tai pistoolm@gmail.com.
Kahvitarjoilu, ilmoita mahdolliset erityisruokavaliot.

Tilaisuus on maksuton, mutta voit tukea SAMDYn toimintaa
maksamalla VAPAAEHTOISEN MAKSUN
vyhdistyksen tilille FI95 5700.8140 0676 41.

. Nl
L™

Illan jatkumona perustetaan Lisatietoja

VERTAISTUKIRYHMA vertaisryhmasta
Sannalta

NEPSY-lasten .
VANHEMMILLE JA 0400-222 6&1 (miel. WA)

LAHEISILLE! sanna.katavisto@gmail.com

Ryhma kokoontuu ]
2 x kuukaudessa Kysy myos SAMDY:n
Mervilta

Kauttuan liikekeskuksen 044-974 7628/myds WA

kerhotilassa. ) ;
Ohjaajana Sanna Katavisto. pistoolm@gmail.com



5

Lel's talk apout seX

SAMDY:N
SEKSUAALI-ILTA

ILLAN PUHUJANA SEKSUAALINEUVOJA

seksuaalioikeuksista
seksuaaliterveydesta
seksuaalikasvatuksesta

seksuaalisesta hyvinvoinnista

TILAISUUS 2.KRS, KOKOUSTILA TAIVAS,
ESTEETON KULKU MYOS HISSILLA

2
. a ‘ LL‘STUN [
Kaikille avoln \a: MITEN OSA I

. MILLOIN?

MISSA? keskiviikko
Yhteisotalo Otava g g 53  \erville 044-974 7628/
Otavankatu 5A klo 18-20 myo6s WhatsApp

28100 PORI . .
e pistoolm@gmail.com
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ﬂ Ldhde tnukaan oppimaan,
, titen leikkokukka-asetelma tehdddn,
Tllan pddtteeksi saat asetelman kotiin.

Keskiviikkona 4.10. klo 18-20

< \\Y” Kukkakauppa »
A" Nakkilan Kukka ja Temlehtn KUKKA JA

TERALEHTI

Harjavallantie 6, 29250 Nakkila

Mukaan mahtuu 15 herked, dlaikéraja v
Minirni osallistujatnddrd & henked, ettd ilta toteutuu.

Tarjolla tnyds, kuppi kuurraa ja hyvdd seuraa. 2

Hinta: 20e jdseret, ei jdsenet 25 g
Maksut 299. mernessa tilille F195 5700 8140 0670 4

Sitovat iimoittatutmiset

299. mennessd Merville
044-9747628(tryés WA . o

T ,_/

A ZR 1
] \ o 2y pistooltmegmail.com. S0\ B



okoonnutaan 5 perakkaisena lauantaina,
vetajana toimii Marko Lahteenmaki.
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Leffahuone alakerrassa

Tutustutaan Japanilaiseen kulttuuriin,
piirretaan, keskustellaan: Mangasta,
animesta, cosplaysta. Katsotaan animea,
kuunnellaan aiheeseen sopivaa musiikkia.
Mahdollisuus ryhman kanssa osallistua i,
Nippon tapahtumaan B
la 23.9. Porin kirjastolla.

Ryhman alaikaraja 12v

SAM DYn jasenet 10€, ei asenet 30
”__Fl95 57 081400
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Ohjattu kuntosaliryhmd
tiistaisin klo 20-21,
aloitus ti 28.8.

Porin urheilutalolla,

(\- Kuninkaanhaanaukio 12.
Jatkuu 8x JOKA tiistai

Ohjaajana Fysioterapeutti

Pia Javanainen, joka opastaa alkuun.

Alussa yhteinen 10 min alkulammittely.
Ryhma soveltuu kaikille yli 16v.

Edellinen vuoro on vapaa yleisovuoro, voit tulla
ajoissa vaihtamaan vaatetusta ja sisatossuja.

Tdstd hyvi alku aktiiviselle elimiille!

10€ jasenet, ei jasenet 20€,
% Maksu FI 95 5700 8140 0676 42 -

Sitovat ilmoittautumiset
Merville 15.8. mennessa.

... 044-974 7628/myos wa
NN .f’pfstoolm@gmallcom
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\ TULOSSA: Rolzo perheen /
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Sivkustelupaiva
la0.1. 2024 klo 14-17

VERTAISTUKIRYHMAT JA KERHOT

NEPSYAIKUISTEN
VERTAISTUKIRYHMA

(kuten ADHD, autismikirjo,
kielihairio)
Parillisten viikkojen

torstait klo 17-19

Yhteisotalo OTAVA
Otavankatu 5A PORI

Ei tarvita diagnoosia.

Ilmoittautumiset ja
lisatiedot Saara:
puheenjohtaja(a)samdy.info
tai 040 848 3414
Seuraa sivua

www.samdy.info
seka Facea

—




o Tiistaisin klo 18-19 HUOM. VAIHTUNUT AIKA!

o Syksyn ensimmidiinen kerta ti 5.9.

e Paikka: Uudenkoiviston koulu
Palokunnanpuistokatu 6. 28130 PORI

Samdyn jasenille maksuton

Ei-samdylaiset 60€/kausi

Lisdtiedot ja ilmot: Katja 050 360 6909

tai katjamakkonen(a)gmail.com

a kk:n 2. maanantai klo 17.30-19
Ei tarvita diagnoosia, huoli riittaa.
Ilmoittautumiset ja lisatiedot Katja

katjamakkonen(a)gmail.com
puh. 6909




SAMDYn NEPSY-NUORTEN ja
~_nuorten aikuisten |

avoin Vertaistukiryhma
( Alkaen 15v. - ei yldikarajaa)
Joka toinen torstai 18-20 parillisilla viikoilla

Syksyn toiminta kadynnistyy syyskuussa
o Seuraa kotisivuja ja facea
Paikka: Yhteisotalo OTAVA Pori
~ Otavankatu 5A. Leffahuone

e SAMDYn jasenille maksuton

El-jasenet 30€ / kausi

Ilmoittautumiset ja lisdtiedot: Saara

040 848 3414 j ja puheenjohtaja(a)samdy info

e P -;—J'-"‘-\ur?ar—\—\ uf‘w s v\m f?’*‘v—ﬁxm WNMN’—.%M

Etsz.mme toista
ohjaajaa
vuorottelemaan
Elian kanssa!

Ota yhteytti Saaraan !!
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5-12v. NEPSYJEN
Uintiryhma
la klo 12-14

Viiden kerran sarjana,
aloitus ELOKUUN aikana.

Porin keskustan uimahalli
Presidentinpuistokatu 6.

Opetuksesta vastaa:

UIMAKOULU

Mukaan mahtuu 8 lasta, ialtaan 5-12v.
Oma aikuinen oltava mukana.
Hinnat:

Jasenet 30e/lapsi, ei jasenet 45e/lapsi
Maksut: FI95 5700 8140 0676 41

LISATIETOJA
Merviltd 044-974 7628/myods wa
_\ ,} tai pistoolm@gmail.com
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Syksylla jatketaan
samaan malliin...

@ Tarkkuusammunta--
€75 |erho Nakkilassa

Ryhma TIISTAISIN klo 17-19 non-stoppina
Reservildiset ry:n ampumarata
Porintie 11. NAKKILA
Sisaankaynti Kirkkokadulta
Lisatietoja SAMDYn Mervi puh. 044 974 7628

HINNAT:

SAMDYn kausimaksut:
Jasenet 30€/kausi, El-jasen 40€/kausi

Reservildisten vuosimaksu:

Alle 18v. 20€, yli 18v. 30€
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Porin kaupungin soveltavat liikkuntaryhmat
https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikunta/ohjattu-liikunta/
soveltavaa-liikuntaa/

6-8 v. Ylivilkkaiden lasten alkeisuimakoulut ( 8 lasta/ryhma )

3.-7.7.2023 ja 31.7.-4.8.2023 klo 10.00-12.00
Pienryhma, jossa 2-3 opettajaa. Suunnattu lapsille, joilla on vaikeuksia
osallistua yleisesti tarjoilla oleviin ryhmiin (mm. ADHD,
kehityksellinen kielihairio, autismikirjon hairiot). Mikali lapsella on
tarve henkilo-kohtaiselle avustajalle, on sellainen hankittava itse.
Harjoittelemme mm. kellumista, sukeltamista ja alkeisuinteja.

Liikuntaryhmait ja uintiryhmdt jatkuvat syksyllé!

SOVELTAVA
FUDIS

Tervetuloa mukaan
Soveltavaan
jalkapalloon!

Soveltava jalkapallo on
suunnattua liikuntaa
erityista tukea
tarvitseville.

Ryhméin voi tulla niin
yksin, kuin avustajan
kanssa. Toiminta ja
puitteet muokataan
sellaisiksi, ettd jokainen
voi osallistua ja
harrastaa riippumatta
omista ldhtékohdista.

Toiminta on tarkoitettu

Toukokuun
alusta
keskiviikkoisin
klo 18:00-19:00
valisena aikana

Kokemaielld

@ www.kkv-v fi/jalkapallo

MusSan jalkapalloa
6 — 12 vuotiaille
erityislapsille:
Erityisryhma
Pallosalamat

KIINNOSTUITKO?

LISATIETOJA

www . kk-v.fi/jalkapallo
tai
kkvjalkapallo@gmail.com

Harjoitukset jatkuvat
Tervetuloa mukaan!
Tarkempaa tietoa

ILMOITTAUTUMISET o )
kokoontumisista ja

https://kk-v- H : .

ip.myclub.fi/flow/profil pa|k0|5ta'

i Joona 044 978 4841

Y




- Valineita tukemaan:
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FinFami Satakunta - Nepsy-omaiset

Itsendisyydenkatu 35 B 3.krs, 28130 Pori
https://www.finfamisatakunta.fi/yhteystiedot/

Vertaistukiryhma on tarkoitettu NEPSY-henkilén omaisille ja laheisille. Tule keventamaan
kuormaasi, jakamaan kokemuksiasi ja saamaan tukea omaan jaksamiseesi.
Vertaistukiryhmassa tapaat muita omaisia ja vertaistuki auttaa jaksamaan arjessa.
Osallistua voit, vaikka laheisellasi ei olisi diagnoosia, pelkka huoli riittaa!
Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja.

Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

Varmista FinFamista seuraava tapaamiskerta !!!

Ryhma kokoontuu kuukauden 3. keskiviikkona klo 18 — 19.30

- :)::: ~
Satakunnan SAMDY ry n

terapia- ja kuntoutusvalinelainaamo

TeKula

Henkilot idsta riippumatta
VOIVAT LAINATA KOTONA KOKEILTAVAKSI
AISTITOIMINNAN TUKEMISEN VALINEITA

e E s s

‘ Osa neurokirjon ihmisistd kuormittuu ja ahdistuu arkieliman tilanteissa. Onneksi on
. olemassa erilaisia apuvilineitd, joilla kuormitusta voidaan pyrkié helpottamaan.
© SAMDYn lainaamosta jasenet voivat ottaa maksutta kokeiluun erilaisia valineita!

BRI Y TTESHEET D

*  Haku onnistuu Nakkilasta tai tapauskohtaisesti muualla sovitusti. Jokaisesta tuotteesta

: allekirjoitat erillisen lainaussopimuksen. Jasenille lainaaminen on siis maksutonta,

' ei-jasenilta vaaditaan 20€:n pantti, joka palautetaan kunnossa olevaa lainattua vilinetta
~ vastaan. Rikkoontunut tai kadonnut viline on korvattava vastaavalla rahasummalla.

- Aaniyliherkkyyteen ja hairioherkille - Toiminnanohjauksen ja vuorokausirytmin tukemiseen
Motoriikan kehittamiseen - Keskittymisen tukemiseen

Tunto- ja nivelaistimusten aliherkkyyteen ja kuormittumisen purkamiseen

Pintatunnon yliherkkyyteen ja aktivointiin - Rentouttamiseen

b
£
¥
#
%
AV
¥
:
g

© Valineet sijaitsevat Nakkilassa. Vilineita voi hakea sielta tai jos tietda jo mita haluaa
- kokeilla, Mervin kanssa voi myés sopia tapaamisesta.
Katso tarkempi lista valineista kotisivuilta www.samdy.info.
Lisatiedot j ja yhteydenotot Mervi plstoolm(a)gmall com tai p. 044 974 7628, myos wa.
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