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Jasentiedote 1/2025

Satakunnan SAMDY ry
Y hteis6talo OTAVA, 2 krs
Otavankatu 5 A, 28100 PORI



Seftakunnan SAMDY ry

- autismin kirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihairi6 -
Yhdistyksen tarkoituksena on:

e Toimia NEPSY-oirekuvia ( ADHD, kehityks. kielihdirio, autismin
kirjo, AS ) omaavien henkiloiden - niin lasten kuin aikuisten -
seka heidan perheidensa yhdyssiteena ja henkisena tukena.

o Jarjestaa vertaistukea, virkistysta, kerhoja ja koulutusta.

e Tehda tunnetuksi edustamiensa ryhmien erityispiirteita.

SAMDY on perustettu v. 1995, merkitty rekisteriin v. 1998.

-Yhteydenotot -

puheenjohtaja@samdy.info, jasenasiat@samdy.info tai samdy@samdy.info
o Vaihtoehtoisesti, voit soittaa tai viestittia Saara Korkeamaki
puh. 040 848 3414 /WhatsApp
 Voit my0s soittaa tai viestittaa Mervi Pistool
puh. 044 974 7628 /WhatsApp ja pistoolm@gmail.com

SAMDYn pankkiyhteys: Osuuspankki, Fl95 5700 8140 0676 41

Retkilld, tapahtumissa, ryhmissd ym. osallistujie
el ole vakuutettu SAMDYn tolmests !

JASENEKSI SAMDYYN?

EHeIpoin tapa liittya: Paina LITY JASENEKSI -painikkeesta
i osoitteessa www.samdy.info, tayta lomake ja laheta.
Saat postia 1,5 vkon sisalla lahettamisesta.

.
“
.
.
.
.
**
*

oclemme joutunest tauciiamaesn
joltakin ryhmié kuten Pikkunepsyjen
liikuntakerho avustuspéétdksi®
odotellessamme .. .-



Uusimpie tapahtumises

SAMDY ry vuosikokous
10.3.2025 klo 17.30

Y hteis6talo Otava, 2 krs.
Otavankatu 5A, PORI 28100

Kahvitarjoilu!

limoittautumiset kahvitarjoilun takia
to 7.3. mennessa Saaralle:
puheenjohtaja@samdy.info
tai puh. 040 848 3414, myos WA-viestit

: .. IS
. Pienkerays %,
Pullokerdys Mikkolan Prismassa

' gjalla 1. - 31.3.25
SAMDYn toiminnan tukemiseksi!

Voit my&s tukea SAMDYn toimintaa
maksamalla haluamasi summan
tilille
FI95 5700 8140 0676 41
viitenumero 20200 tai
MobilePay numeroon 71018
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Sisaltaa
valipalan,
ilmoitathan ,

HINTA
jasenet
10€ / hlé
ei-jasenet
17€ / hl6
e ©

allergiat

5Q>

lImoittautumiset 2
Merville 044-974 7628 /
(myos WA) tai
pistoolm@gmail.com




Pumppuruiskun
testaamista
ammutus-seinaan

| i:AUi\&TAI
5_!2'; 25

Mukaan mahtuu 25 henkiloa

Kokoonnutaan
Karhunkadun parkkipaikalla
palolaitosta vastapaata.
Samaan paikkaan voi jattaa auton.

Iimoittautumiset ja lisatiedot Mervi: TN
044-974 7628/my6s WhatsApp C\B

SAMDY ry s
pistoolm@gmail.com o




Paivaretki
@ Luontotalo Arkkiin

Pohjoispuisto 7, 28100 Pori

LA 1.3. klo 14 =>

Ohjattu kierros Luontotalo
Arkissa alk. klo 14, ;
jonka jalkeen ruokailemme

Tiiliméen Hesburgerissa 5
L (Urheilutie 1, 28120 Pori) .~ #7

3
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Jasenet alle 15v. maksuton, aik. 8€/hlo |
Ei-jasenet 24€/hl6 (aik. ja lapset)

limoittautumiset pe 21.2. mennessa
Merville 044-974 7628 (WhatsApp/viesti)
tai pistoolm@gmail.com

Retke@mme tukee j&senperheiden
lasten osuuden verran

KORSI -

Eurajoen Saastopankkisaatio

SAMDY



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46890b23ff1dce35:0xea53440237b92542?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Vanhalta
linja-auto- RETKEN HINNAT:
asemalta alle 130cm  33€/hls 44
130cm+ 43€/hld ’aitett '
Lisaksi ei-jasenille q:
bussi 10€/hl6

SAMDYNn retkilla osallistujat eivat
ole vakuutettuja yhdistyksen toimestal!!

Rannekkeet maksettava
SAMDY:N tilille :
FI195 5700 8140 0676 41
Nimi lisataan vasta kun

maksu nakyy tililla
viimeistaan 6.6.25

itovat ilmoittautumiset
Merville

044-974-7628/myo6s WA

tai pistoolm@gmail.com

5D elokuvateatteri,
Rollikyla ja muuta kivaa
tekemistal

6.6. jalkeen paasee mukaan jos on
vapaita paikkoja bussissa, jolloin
lippu lunastetaan itse jonottamalla.

HUOM!

Maksuttoman avustajarannekkeen
saa VAIN ottamalla mukaan
voimassaolevan vammaiskortin,
jossa on A-merkinta.
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Moalauspa,a

loyda suamen taldemaalarlsl

. Mita )
« Maksuton nuorten luova ryhma. ®
: « Ryhmén alaikaraja 10v. '

. « Kokoonnumme nelja kertaa, joiden aikana

« pddset maalaamaan oman taulun.

« Tarjoamme kaikki tarvikkeet!

. « Tarjoamme tietoa mm. vériopista

seka eri tekniikoista.

. « Tarvittaessa saat tukea projektisi toteuttamiseen.

Missa Milloin

Y hteis6talo Otava perjantaisin klo 17-19
. Otavankatu 5A, 28100, Pori  alkaen 7.2.2025

: Talvas - tila 2.krs. jatkuu 14., 21. ja 28.2.

lImoittautumiset 4.2. mennessa Merville o
RN,

044-974 7628 (WhatsApp/viesti) tai .-

pistoolm@gmail.com Sﬁ}}y
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—— TARKKUUSAMMUNTA
KERHO

Tiistaisin klo 17-19 non-stoppina

Reservilaiset ry:n ampumarata,
Porintie 11, Nakkila

Sisaankaynti Kirkkokadulta

Lisatietoja SAMDY:n Mervi
puh. 044 974 7628 (myds WhatsApp)
tai pistoolm@gmail.com

| Nakkilassa

© OO Oy

Hinnat
SAMDY:n kausimaksut:
Jasenet maksuton, Ei-jasen 40€/kausi
Reservilaisten vuosimaksut:
Alle 18v 20€/vuosi, yli 18v. 30€/vuosi

Satakunnan SAMDY ry:n
Aistivélinelainaamo TeKula

Osa nevrokitjon ihmisista kvormittuu, jokainen eri
tilanteissa. Onneksi on olemassa apuvilineita, joiden
avvlla kvormitusta voidaan pyrkia helpottamaan.

- Lainaaja allekirjoittaa jokaisesta valineesta erillisen lainaussopimuksen

- Jasenille maksuton, ei-jasenilta vaaditaan 20€:n pantti, joka palautetaan
ehjaa lainattua valinetta vastaan

« Mikali tuote on rikkoutunut tai kadonnut, lainaaja korvaa vélineen
vastaavalla rahasummalla.

" Haku Nakkilasta tai ennalta sovitusta paikasta. Katso valinelista osoitteesta:
www.samdy.info/tekula/

Yhteyshenkilé: Mervi, puh. 044 974 7628
my6s WhatsApp tai pistoolm@gmail.com
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Tukija:

Vertaistukitoimints: HAAurubis

Metals for Progress

NEPSY-NUORTEN
: avoin Vertaistukiryhma :

: ( Alkaen 15v. - ei ylaikarajaa)
- o Parillisten viikkojen torstai klo 18-20 ( 6.2., 20.2. jne.)

- « Paikka: Yhteisotalo OTAVA, Otavankatu sA, PORI
= Tila: Leffahuone pohjakerroksessa

O - on
= :limoittautumiset ja lisitiedot: : AP |
Saara QUh- 040 848 3414 OO0
(myds WhatsApp) 5 % SAMDY ry s
ta.l E 0 A kg™
h..EH'J.?Q'JJQ!‘!’E@J?!@.%&‘??QY.!‘.1.f.9....

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

---------------------------------------------------------------

gNEPSYAIKUISTEN Vertalstuklryhma
: (ADHD, AS, autismi, kielihairio) ]
e Parillisten viikojen torstai klo 17-19

:  (6.2,20.2,6.3., 20.3., 3.4. jne.) SPKUNNg,
: o Paikka: Yhteisotalo OTAVA ch
: Otavankatu 5A, 28100 PORI % SAMDY ry, ¢

- « Eitarvita diagnoosia

: o llmoittautumiset ja lisitiedot:

Saara puh. 040 848 3414 (my6s WhatsApp)

Mirjami puh. 044 987 7896 (vain viestit/WhatsApp)

tai puheenjohtaja@samdy.info / mirjami@samdy.info

L4
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Kouluikaisten nepsylasten
:  VANHEMPIEN ja LAHEISTEN
:  Vertaistukiryhma aloittaa 6.3.
: joka toinen torstai klo 17.30-19.30

Aika: to 6.3., 20.3., 3.4.,17.4., 1.5., 15.5., 29.5.
= Paikka: Yhteis6talo OTAVA, Otavankatu 5A, PORI

= Tila: SAMDYn TOIMISTO 2krs. R

: Ei diagnoosia, pelkka epaily rllttaa Sﬁ%}y

E limoittautumiset ja lisétiedot: : e

- Mervi puh. 044 974 7628 : Tukija:

5 (my6s WhatsApp) AAaurubis

. tai pistoolm@gmail.com Metals for Progress
L 4

*
4
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N —0mai :
FinFami VePay Omalset
Satakunta ry Ver'talstuk]_‘(yhma

Itsendisyydenkatu 35 B 3.krs, 28130 Pori
https://www.finfamisatakunta.fi/yhteystiedot/

i Nepsy- vertaistukiryhmad on tarkoitettu NEPSY-

i henkilon omaisille ja ldheisille. Tule keventamddn

i kuormaasi, jakamaan kokemuksiasi ja saamaan
tukea omaan jaksamiseesi.

Vertaistukiryhmdssd tapaat
muita omaisia ja vertaistuki
auttaa jaksamaan arjessa. Ryflmaan oi
t
: Osallistua voit, vaikka iIm AUVitge
i ldheiselldsi ei olisi diagnoosia, Olttaut ua
i pelkka huoli riittad! Ryhmasi tukatee
: ohjaa vertaisohjaaja.

12 Ryhma kokoontuu aina kk:n 3. ke klo 18-19.30
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VERTAISTUKIRYHMA KOULUIKAISTEN
NEPSYJEN VANHEMMILLE

Euran seutu

Tervetuloa vertaistukiryhmaan, jossa voit jakaa ajatuksia ja
kokemuksia muiden nepsy-piirteisten lasten vanhempien
kanssa. Diagnoosia ei tarvita. Vertaistuki auttaa jaksamaan
arjessal

Ryhmaa ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset.

Ilmoittaudu mukaan 13.1.2025 mennessa:
link.webropol.com/s/euranepsyvanhemmat

MISSA JA MILLOIN? v

Kohtaamispaikka Helmi, Satakunnankatu 12, Eura

5l klo18-19.30

« ma 20.1.

« ma24.2.

« ma 17.3.

« ma 14.4.

« mal19.5.
QW 90
E inFami | &0

Satadnsnta ry ] SAMD\( ry_:lr




By ﬁ@[}ﬂ@ﬂ@ﬁﬁ) jerjestEmass

- ERITYISLASTEN VANHEMPIEN ;
HYVINVOINTIWEBINAARI-ILTA Satakunnan

Omaishoitajat ry

! Aika: Ti 8.4.2025 klo 17-19
: Paikka: Kohtaamispaikka Helmi,
: Satakunnankatu 12, EURA

: __ ERITYISLASTEN VANHEMPIEN
i Myénteisyyden voima ' % HYVINVOINTI-ILTAPAIVA

i Hyvinvointiwebinaarissa kasitellaan : !
mydnteisyyttd ja sen tuomaa voimaa.

Aika: La 1.2.2025 klo 13-15
Paikka: Satakunnan Omaishoitajat ry:n toimisto
Valtakatu 7 C 36, Pori

(kulku Antinkadun puolelta sisapihalle)

Puhujana on Krisse Lipponen,

¢ sosiaalipsykologi, psykoterapeutti ja
tietokirjailija. Han on kirjoittanut kirjoja mm.
i resilienssista ja hyvan elaman
rakentamisesta.

Y

Aanimaljojen soinnit.

e L T

m
samnnasamnnw

Tervetuloa 45 minuutin dénimaljarentoutukseen. Aanimaljojen harmoniset

Tule tapaamaan vertaisia ja juomaan
kupponen kahvia hyvinvointiwebinaarin
: aarelle. Luennon jalkeen vapaata
keskustelua illan aiheeseen liittyen.

soinnut luovat puitteet syvéén rentoutumiseen seké rauhoittumiseen. Keho
ja mieli saavat tilaisuuden levatd ja palautua. Lempedt danet

mahdollistavat irrottautumisen arjen kiireisté ja meitd ymparsdivisté
erilaisista arsykkeistd, saaden aikaan tasapaincisen seké levollisen olon.

Rentoutuksen jalkeen yhteinen kahvihetki seka keskustelua vertaisten
kanssa.

Tilaisuuden jarjestaa yhteistyéssa
Perhekeskus Suvituuli ja Satakunnan Omaishoitajat ry
limoittautumiset edellisen viikon perjantaihin mennesséa
Mari p. 50 566 23690/Satakunnan Omaishoitajat ry

Tilaisuuden jar|estaa yhteistydssa
Leijonaemeot ry ja Satakunnan Omaishoitajat ry.
limoittautumiset ja erityisruckavaliot pe 24.1.2025 mennessa:
Marl p. 50 566 23690 /Satakunnan Omaishoitajat ry

R R R R AR AR R AR A R A

Perhekeskusté

NEPSYKAHVILA

NEPSYLASTEN VANHEMMILLE JA LAHEISILLE

n toimintaa:
Nepsy-lasten vanhempien

vertaistukiryhma

Harjavallan kohtaamispaikka klo 17.30-19.00

Sairaalantie 14, rakennus 7 kerhohuone
KLO 17-18.30

Kulttuuritila Talli, Huittinen
(Huittisten kirjaston péaty, Lauttakylankatu 26)

R R R R R R R R R AR AR LY

SR04

limoittautuminen ja lisitiedot: o Yhteisty0ssa:

X i Lisétietoja:
Katja Kauppi p. 044 450 3351 Perheohjaaja, nepsyvalmentaja Jenni S Perhekeskus
katja.kauppi@sata.fi Perhekeskus : kosunen p. 044 7728 372
Sanna Hovilehto p. 044 772 8345 Lastenohjaaja Mari Tenfaniemi p. 040 6249 724 HUITTISTEN
sanna.hovilehto@sata.fi 14 Lastenohjaaja Anu Pihlava p. 040 6203 303 SEURAKUNTA



Ohjaamo Pori

DHIAAMD  Mika on Ohjaamo?

Ohjaamo on alle 30-vuotiaiden neuvonta- ja ohjauspiste, josta saa maksutonta
apua ty6hon, koulutukseen ja arkeen liittyvissa asioissa. Ohjaamossa voit
keskustella luottamuksellisesti sinulle tarkeista asioista. Voit olla meihin
yhteydessa myos soittamalla ja laittamalla viestia.

Ohjaamoon ei tarvitse varata aikaa. Voit tulla kiymaan aukioloaikojemme
puitteissa, kun sinulle sopii. Aukioloaikoina palvelemme asiakkaita
paivystysluonteisesti, eli saapumisjarjestyksessa.

Ohjaamo Pori jarjestaa myos erilaisia mielenkiintoisia tapahtumia ja ryhmia
ympari vuoden. Naista I6ydat ajankohtaiset tiedot sosiaalisen median
kanavistamme.

Ohjaamo Pori on Porin kaupungin maksuton palvelu nuorille.
Ohjaamot auttavat esimerkiksi:

*Tyohakemuksen ja CV:n kirjoittamisessa *Tyopaikan loytamisessa
*Asunnon etsimisessa *Harrastusmahdollisuuksien l6ytamisessa
*Yhteishakuun liittyvissa kysymyksissa *Opintotuen hakemisessa

... ja monessa, monessa muussa asiassa.

Kenelle Ohjaamo on?
Ohjaamon palvelut on suunnattu kaikille alle 30-vuotiaille porilaisille nuorille.
Olet tervetullut Ohjaamoon omana itsenasi, tilanteessa kuin tilanteessa.

Yhteystiedot:
Yrjonkatu 17, 28100 Pori
044 701 8000
ohjaamo@pori.fi
Aukioloajat: ma ja pe klo 12-15, ti-to klo 12-16

15



Satakunnan
Sininauha

( KIRE RO PORISSA

Py ro el srwriloefo il

[

Faihdelaheisten
ryhmassa vahvistetaan itsetuntemusta ja kykya kohdata tunteita,
opetelloan rentoutumaan ja tuetaan laheisen omaa tolpurmista.

Laheisten 500000
So me Body_ Tunnetaitoja
ryhma

someBody® on rynmamuotoinen ehkaisevan tuen ja kuntouttavan tyon
menetelma kehotietoisuuden, tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen
edistamiseen.

limoittautuminen ja o -
lisitiedot: SUR Ryhma pidetiin jo
Veera Gustafeson Licstiadot: toinen villdo Porissa
stafs MR H AN AR maanantaisin 10.2-7.4
v-gu SO maija.hannonen@evl.fi ’
satanauha.fi 0400 309 764 kla 17-18.30.
050 3131 832

16




Erl tahojen jErjest®mées

Rauman Lukko &
Special &
Hockey N

Erityislapsille ja -nuorille, kaikille

veloituksetonta ja voi osallistua

kaiken tasoiset luistelijat ilman

diagnoosia. Myés ulkomaalaiset
ovat tervetulleita.

Tarkempaa tietoa: juniorilukko.fi

tai
Lukon harrastevastaavalta:
iiro.junnila@juniorilukko.fi

044 357 6903
-
SOVELTAVA | 4 |4
FUDIS 9

Tervetuloa mukaan
Soveltavaan
jalkapalloon!

Soveltava jalkapallo on
suunnattua liilkuntaa
erityista tukea
tarvitseville.

Ryhméin voi tulla niin
yksin, kuin avustajan
kanssa. Toiminta ja
puitteet muckataan
sellaisiksi, ettd jokainen
voi osallistua ja

harrastaa riippumatta
omista [dhtékohdista.

Toiminta on tarkoitettu

keskiviikkoisin
klo 18:00-19:00

vilisena aikana

@ www.kkv-v.fi/jalkapallo

Rauman muut
erityisliilkunnan
mahdollisuudet:

https://www.rauma.fi/kulttuuri-

ja-vapaa-aika/liikunta/ohjattu-
liikunta/soveltava-liikunta/

KIINNOSTUITKO?

LISATIETOJA

Toukokuun

alusta

www.kk-v.fi/jalkapallo
tai
kkvjalkapallo@gmail.com

Kokemaella ILMOITTAUTUMISET

https://kk-v-
jp.myclub.fi/flow/profil
e/new



http://juniorilukko.fi/
mailto:Iiro.junnila@juniorilukko.fi

' °
PORIN TARMO
F/ R ) LIKUNTASEURA POR

Erityistd Voimaa! -ryhma

Erityisliikuntaryhma 7-12 -
kaikille, jotka kokevat vuotiaille lapsille
tarvitsevansa vahvempaa tukea ja

ohjausta liikunnan aloittamiseen | Ryhmi pyérii kurssimuotoisena ja

se pyritadn jarjestamaan aina
Ei sddnnollisesti, mutta syksylli ja kevaalla.

kurssimuotoisesti

_ o Tarkempaa tietoa ja
Tarkempaa tietoa ilmoitetaan ilmoittautumiset:

verkkosivulla:

https://liikuntaseurapori.fi/lapset-ja-
https://voimistelu.pota.fi nuoret/7-12-vuotiaat/#elr

MuSan Pallosalamat
soveltavan jalkapallon ryhméa || Assat Special Hockey ryhmi

lapsille, nuorille ja aikuisille erityislapsille ja -nuorille

Harjoitukset jatkuvat, Tervetuloa Toimintaan voi osallistua kaiken

mukaan! tasoiset luistelijat, ei tarvitse
Tarkempaa tietoa kokoontumisista diagnoosia
ja paikoista:
Joona 044 978 4841 Tarkempaa tietoa:
Jussi 040 5181762 samuli.niskanen@assat.com
https://musansalama.fi/ pallosalamat/ 044 336 1374

18


https://voimistelu.pota.fi/
https://liikuntaseurapori.fi/lapset-ja-nuoret/7-12-vuotiaat/#elr
https://liikuntaseurapori.fi/lapset-ja-nuoret/7-12-vuotiaat/#elr
https://musansalama.fi/pallosalamat/
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" LUMO!

Yhteistyd-
E@uﬂm[;@pgaﬁ%@n{t@o

" Satakunnan
, Omaishoitajat ry TY‘tOJm

Kulttuuripaja Lumo tarjoaa 18-35-vuotiaille 1
nuorille aikuisille luovaa ryhméatoimintaa, .'l'-‘ K
mahdollisuuden tavata uusia ihmisia ja tukea : " Satakunnan

NEUROYHDISTYS

mielenterveyteen. Toiminnassa osallistujat
voivat osallistua muun muassa taide-, kasityo-,
peli-, bandi- ja liikuntapajoihin. Toiminta antaa ; )
mahdollisuuden toteuttaa itsedan omien i FinFami
mieltymysten, taitojen ja voimavarojen : Satakunta ry
puitteissa. Kulttuuripajan toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen ja siihen, mita juuri sina :
haluat tehda. Viikkoohjelma loytyy nettisivulta: W KIRKKO PORISSA

\ Porin ev.lut. seurakuntayhtymda
&, <, Sininauhasaatio

https://www.kulttuuripajalumo.fi

puh. 044 751 2767

kulttuuripaja@tukiranka.fi Louna|s Suomen
Otavankatu 5 C, 28100 Pori SYLIry

Satakunnan Seta ry

AR, <
#RTRG it

Kulttuuripaja Nitro tarjoaa yli 35-vuotiaille
luovaa ryhmatoimintaa ja tukea P
mielenterveyteen. Tarkoituksena on mukavassa % i Murussa on mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin seké viettaa

porukassa l6ytaa voimia ja uusia ystavia. i ! aikaayhdessa keskustelun, pelailun ja ilmaisen kahvin, teen tai

| kaakaon daressa. Vapaaehtoiset kahvilakaverimme tarjoavat
vertaisuuteen perustuvaa ystavatoimintaa ja huolehtivat, ettei
Pl kenenkaan tarvitse haluamattaan jaada yksin. :

YSTAVAKAHVILA

rur Ul

Ystavékahvila Muru on kaikille avoin, rento ja paihteetdn
kohtaamispaikka 18-35 -vuotiaille nuorille seka nuorille
aikuisille.

toiminnallinen vertaistuki" -malliin. Siina
keskidssa on vertaisohjaajien ohjaamat pajat,

E' Kulttuuripajojen toiminta perustuu "ohjattu
|

Murussa saat halutessasi apua ja tukea erilaisiin elaman

jotka ovat toiminnallisia ryhmia, ja joiden ‘ haasteisiin ja tydntekijat ovatkin paikalla sinua varten tarjoten
toimintaa tukemassa on kulttuuripajojen keskusteluapua kun sita tarvitset.
tyéntekijat. P :
: ¢ Tavanomaisten muruiltojen lisaksi jarjestamme teemailtoja ja
Viikkokalenterit lytyy Facebook profiilista: tapahtumia nuorten kanssa yhdessa suunnitellen.
> https://www.facebook.com/kulttuuripajanitro L‘E
: i : Lisadtietoa aukioloajoista ja
Katariinankatu 5 (katutason liiketila) : tapahtumista l6ytyy osoittesta:
2 EOR] https://www.murukahvila.fi/toiminta/tapahtumakalenteri-2/
Otavankatu 5 A :
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