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» Tehda tunnetuksi edustamiensa ryhmien erityispiirteita. -QP‘P‘KUNN%/
SAMDY on perustettu v. 1995, merkitty rekisteriin v. 1998. I) _
Yhteydenotot: '§ %
Tavoitat meidat parhaiten lahettamalla sahkopostia: é% & §
* puheenjohtaja@samdy.info tai o, SAMDY ry s
Saara Korkeamaki puh. 040 848 3414 /myds WA /"’JA KERTIEES >
« jasenasiat@samdy.info samdy@samdy.info www.samdy.info
« Soittamalla p. 044 346 0898 (vain puhelut, jotka ohjautuvat Mervi Pistool’lle, varapj.)
SAMDYn pankkiyhteys: Osuuspankki, FI95 5700 8140 0676 41
JASENEKSI SAMDYYN?
Helpoin tapa liittya on painamalla LITY JASENEKSI -
painikkeesta osoitteessa www.samdy.info, tayta lomake
ja laheta. Saat postia 1,5 vkon sisalla lahettamisesta.
///"— ____________________________________ —_‘""‘-\\
y Tervetuloa SAMDY ry:n
/
/ Vuosikokoukseen
/
j to 14.3.2024 klo 17.00
{ Yhteisotalo Otavaan, Otavankatu 5A. PORI
' Kahvitarjoilu!
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- autismin kirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihairio -

Yhdistyksen tarkoituksena on:

» Toimia NEPSY-oirekuvia ( ADHD, kehityksellinen kielihairié, autismin kirjo, AS ) omaavien henkildiden - niin

lasten kuin aikuisten - seka heidan perheidensa yhdyssiteena ja henkisena tukena.
« Jarjestaa vertaistukea, virkistysta, kerhoja ja koulutusta.

llmoittautumiset kahvitarjoilun takia
\. to7.3.mennessa Saaralle: puheenjohtaja@samdy.info
N tai puh. 040 848 3414, myos wa-viestit
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~Autismin Talvipaivat pe-la 9.-10.2. 24

I

I/

Otavankatu 5A. PORI, 2. krs Valkoinen huone
Vain kahdelle osallistujalle paikka.
Paikat arvotaan ilmoittautuneiden kesken.
Seuraamme vaihtoehtoisia luentoja seuraavasti:
« Perjantaina klo 13.30 Sali 1. ohjelmaa

A
‘\\ « Perjantaina klo 15.30 Sali 2. ohjelmaa

A\, ¢ Lauantaina klo 10.45 Sali 2. luentoa
RS llmoittaudu Saara: puheenjohtaja@samdy.info tai

----------------------------------------------------------------

7 Tule seuraamaan Talvipaivia Otavaan etana !

LY
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e /Alheena nuoret ja nuoret alkulset™ .-

Paikka: SAMK Pori, Agorasali
Satakunnankatu 23, 28130 Pori

Kohderyhma: Nuorten kanssa toimivat, sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6sto,
alan opiskelijat, perheenjasenet ja kaikki muutkin asiasta kiinnostuneet.

Hinta: Pdivd on maksuton, mutta otamme mielellimme vastaan % vapaaehtoisia
osallistumismaksuja: SAMDY ry FI?5 5700 8140 0676 41, viite 20200
OHJELMA:
8.10 - 9.30 Itsendistymisen haasteet - hyviksi koettuja selviytymiskeinoja
Birgit Vuori-Metsamaki; Erityisluokanopettaja, KM, AmO, Nepsyvalmentaja -\

9.30-10.30 Rohkeus puhua seksuaalisuudesta!

Titta Soranko; Auktorisoitu Seksuaalineuvoja (SSS) ja kuntoutuksen ohjaaja(AMK)
Mukana kokemusasiantuntija

10.30 - 11.15 Lounastauko (omakustanteinen)
Lounaan jdlkeen 30min. tauon aikana tutustumista esittelypoytiin.
11.45 - 13.00 Syomishadiriot ja neurokirjo -

Erityispiirteiden tunnistaminen mielekastd elaimaa tukemassa

Petra Alamaki; Toiminnanohjaaja, Lounais-Suomen SYLI ry, mukana kokemusasiantuntija
15 min. tauko

13.15 - 14.30 Pdihderiippuvaisten neurokirjo-henkiléiden kohtaaminen jarjestotyossa

lida Makkonen; Sosionomi YAMK, Kehittamispdallikko, Satakunnan Sininauha ry
Mia Behm kokemusasiantuntijana

Paikalla eri tahoja esittelemdssd toimintaansa, kuten Ystavakahvila Muru, Coronaria Verve,
Kankaanpadan Kangaspolku Oy, Finfami Satakunta ry, Satakunnan Sininauha ry, Erityismuksut Oy,
Lounais-Suomen SYLI ry, Satasairaalan syomishairioyksikko, Tyttojen Talo, KRIS-Satakunta ry,
Vanhempainpalvelu Hehku, Nepsyvalmentajia...

Sekad apuvilineitd nepsyarkeen: Mutsin Ullakko Oy ja FunSence.

IImoittautumiset pe 22.3.2024 mennessa sahkopostilla koulutus@samdy.info.

Tervetuloa!

@ Lisdtietoja pdivasta Mervilta: plstoolm@gmall.com jap.044 9747628
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tanssi-
kurssi

Ikaraja 12v. alkaen

Kurssi toteutuu neljana perakkaisena
sunnuntaina: 28.1. 4.2. 11.2. ja 18.2.
aina klo 14 alkaen, kerta kestaa 45 min.

Opetus tapahtuu Rudancon tanssisalilla
Satakunnankatu 35 A Pori, Patakirppiksen yldakerta :
- Kulku kadun puolelta A-rapusta, 3-kerros. Opasteet porraskaytivissa.
: Talon edessa ja Patakirppiksen paadyssa on parkkitilaa asiakkaille. -
'_ Kaytossa on tanssisali, oleskelualue esim. vanhemmille, jotka
- kuljettavat lapsia tunnille, pukuhuoneet ja wc-tilat salien yhteydessa. :

Opettajana K-POP -opettajamme Marissa Wallenius.
lkaraja on 12-v. alkaen. Oppilaalla tulee olla oma vapaa-ajan
vakuutus, Rudanco tai SAMDY eivit korvaa mahdollisia vahinkoja.

Jasenhinta 30€/hl6, ei-jasenet 40€/hl6.

Jos kaikki halukkaat eivit sovi ensimmadiseen 4 kerran kurssiin f_:'
' tai joku haluaa jatkaa, toteutamme toisen kurssin :
maaliskuussa sunnuntaisin 3.3. 10.3. 17.3. ja 24.3.

Ilmoittautumiset pe 19.1. mennessa Merville:
pistoolm@gmail.com tai puh 044-974 7628 / myos wa
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FI95 5700 8140 0676 41
Malesut 15.1.-24 mennessi
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Karjasillantie 63
Pori (Isojoenranta)

Nyt keramiikkaa tyostamaan
niin kouluikaiset kuin aikuisetkin
lauantaina 16.3.2024 klo 11-12.30
Ryhmakoko 6-8 henkea.
Jasenhinnat: Lapset 20€ ja aikuiset 38€

Ei-jasenille: Lapset 32€ ja aikuiset 55€
Hinta sisiltia opetuksen, materiaalit, ty6valineet, poltot.

(Jos on kysyntaa, toteutetaan toinen ryhma alk. klo 14.30)
Ilmoittautumiset Merville: pistoolm@gmail.com
tai puh 044-974 7628 / myos wa
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Hyvinveintimessut Nalklkilan
Liikuntal<eslkkulcsella 27.4.2024

TULOSSA KESALLA...

Kesaretki Linnanmaelle ja Seal.ife -
akvaariokeskukseen

Lauantaina 3.8. mennaan Kiilholman tilalle

Pomarkun Isojarvelle viettamaan Kesapaivaa.

SYKSYMMALLA...
PaintBall varikuulaa ja Irti maasta -seinakiipeilya
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LA 2.3.2024 klo 14

Hinnat SAMDYn jasenille 15e/lapsi
Ei-jasenille 26e/lapsi
Hinnat sisaltavat tramppasukat.

Alle 8v. oltava aikuinen mukana.
Avustajat/alle 8v. lasten huoltajat ilmaiseksi
Huoltajalippu muilta 5e.
Ilmoittautumiset Merville, viimeistaan
23.2.2024 - 044 974 7628, my6s WhatsApp



e Paivavierailu
/H¥ .\ Sucjakarin Farmille
SUOJAKARIN la 18.5.-24
_FARMI / klo 14 alkaen

Earvenih www.suojakarinfarmi.fi

Osoite: Paikallistie 395. 28560 Pori (Lattomer:i)
Kuljetaan omilla autoilla.

« Hinnat: Jasen 8€/hlo, El-jasen 13,50€/hlo

- Hintaan sisaltyy valipalana sampyla ja
kahvi/mehu. limoita myos erityisruokavaliot.

« Voit ottaa mukaan omat grillimakkarat ja
juotavaa, paiva kestaa useamman tunnin!

 Vierailulla paaset tutustumaan erilaisiin
maatilan elaimiin seka rapsuttelemaan ja
hoitamaan niita. Farmilla on hevonen, poneja,
lampaita, kanoja, marsuja, kissoja ja koira.

« Pihan leikkivalineet seka kepparit ja esteet ovat
vapaasti vierailijoiden kaytossa.

« Lisaksi on talutusratsastusta tai karryajelua.

liImoittautumiset ke 8.5. mennessa Merville
puh. 044 974 7628 (Mmyo6s wa) tai
pistoolm@gmail.com
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PORIN VERTAISTUKIRVHMATJA KERHOT
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’ talon Avein Olkkarf-
mﬂmmm Nepsyllta t 12.3. kio 16-18

https://setlementtipori.fi/tyttojentalo/

Yrjonkatu 23 A. 5. kerros 28100 Pori (Kelan talo)
Tyttojen Talo® on turvallinen, matalan kynnyksen toimintaa tarjoava
: kohtaamispaikka, jossa jokainen voi tulla kuulluksi ja nahdyksi omana ;
= itsenaan. Tyttdjen Talo® on suunnattu 12-29 v. tytosille ja nuorille naisille =
sukupuolen Mmoninaisuus huomioiden.
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Tule tutustumaan Porin Tyttojen Taloon ja
sen toimintaan turvallisessa seurassa.
Mukana ovat SAMDYn Mervi ja 12v. Emma.
Tapaaminen katutasossa, mennaan yhdessa sisalle.

Tyttojen talon ohjaajat:
« Susanna Poysti  puh. 044 248 2613
« Erika Westerlund puh. 044 981 3616
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lImoittaudu ma 4.3. mennessa A . =
Merville: pistoolm@gmail.com P QG
., tai puh. 044 974 7628, myés wa S
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7 NEPSY- NUORTEN ja nuorten aikuisten
: avoin vertaistukiryvhma E

( Alkaen 15v. - ei ylaikarajaa )
Joka toinen torstai, parillisilla viikoilla klo 18-20
« Seuraavat kerrat 11.1,, 25.1,, 8.2., 22.2.,7.3., 21.3. jne.

. Paikka: Yhteis6talo OTAVA, Leffahuone alakerrassa
o Otavankatu 5A. Pori

« SAMDVYn jasenille maksuton, Ei-jasenille 30€ / kausi

« llImoittautumiset ja lisatiedot Saara: :
040 848 3414/myos wa tai puheenjohtaja(a)samdy.info
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Nepsy-teinien VANHEMMILLE
avoin vertaistukiryvhma

Yhteisotalo OTAVA, Otavankatu 5A PORI
HUOMAA VAIHTUNUT VIIKKO!

Joka kk:n 4. ma klo 17.30-19

Seuraavat ma 22.1., 26.2., 25.3. jne.
Ei tarvita diagnoosia, huoli riittaa.

limoittautumiset ja lisatiedot Katja:
katjamakkonen(a)gmail.com
puh. 050 360 6909/ myos wa

NEPSYAIKUISTEN
VERTAISTUKIRYHMA

(ADHD, Asperger, kielihairio)

Pavrillisten viikkojen torstait klo 17-19
Yhteisotalo OTAVA, Otavankatu SA PORI

Ei tarvita diagnoosia.
limoittautumiset ja lisatiedot Saara:

puheenjohtaja(a)samdy.info
tai 040 848 3414 / myos wa

Seuraa sivua www.samdy.info seka
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» Tiistaisin Klo 18-19
e Paikka: Uudenkoiviston koulu
9 Palokunnanpuilstokatu 6, 28130 P!
« Samdyn jasenille maksuton

. Ei-jasen hinta 60Z/Kausi
- bisatiedot jadilmot: _

-

NAKKILASSA

«a“SFKUNN'q’P
\w SAM DY ry

Tiistaisin klo 17-19 non-stoppina TARKKU USAMMUNTA

{?} Reservilaiset ry:n ampumarata,
Porintie 11, Nakkila KERHO
Sisaankaynti Kirkkokadulta
A\ Lisatietoja SAMDY:n Mervi
pistoolm@gmail.com
ey puh. 044 974 7628 (myos wa)
SAMDY:n kausimaksut:
Jasenet toistaiseksi MAKSUTTA!
{,,} Ei-jasenille hinta 40€/kausi

Reservildisten vuosimaksut kaikille:
Alle 18v 20€/vuosi, yli 18v. 30€/v
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MAAKUNNAN \)ERTAISTUKIRVHMATJA KERHOT

NEPSYLASTEN
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KOKEMAELLA

- JOKA KUUN VIIMEINEN
Z TORSTAI KELLO 17-18

OHJAAJA SANNI WALLIN

LAPSET OVAT TERVETULLEITA
MUKAAN!

TARJOILUINA
KAHVIA/MEHUA JA KEKSEJA

ILMOITATHAN MAHDOLLISET ALLERGIAT!

ILMOITTAUDU MUKAAN
045-6670988.

MUUTOKSISTA TIETOA HEHKUN FACE JA INSTA SIVUILLA.

VANHEMPAINPALVELU HEHKUN TILOISSA
TULKKILANTIE 31, LH 5, 32800 KOKEMAKI

a\ww Siin b

3 SAMDY ry @

.
------------------------------------------------------------------------------------------
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TULOSSA UUTENA TOIMINTANA NAKKILASSA

Teemakerhot 6-11v. lapsille
Leikkisa Ainolassa Nakkilassa
aina parillisten viikkojen
p.,  tiistaitklo18-19  “p°,
et alkaen ti 5.3.2024 ey

YA KEHITY
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Instagram: @leikkisaainola ja Facebook: Leikkisa Ainola

Kerhoa varten SAMDY ry on saanut avustuksen
Luvia-Nakkila Osuuspankilta, joten
KERHO ON MAKSUTON!

Mukaan sopii 6-8 ialtaan 6-11v. lasta.
Kerhon aikana vanhemmilla mahdollisuus
ajatusten vaihtoon toisten vanhempien kanssa.
SAMDVYn edustajaona mukana Mervi.

Myos lisatietoja ja sitovat ilmoittautumiset
Mervi: pistoolm@gmail.com
tai puh. 044 974 7628 (myo6s wa)

!"
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s~ Satakunnan SAMDY ry:n terapia- ja kuntoutus- w,,

; valinelainaamo https://samdy.info/tekula/ :
TeRula

Henkildt, idsta riippumatta VOIVAT LAINATA KOTONA KOKEILTAVAKSI
AISTITOIMINNAN TUKEMISEN VALINEITA

Osa neurokirjon ihmisista kuormittuu eri tilanteissa. Onneksi on
olemassa apuvilineita, joilla kuormitusta voidaan pyrkia helpottamaan.

Jokaisesta tuotteesta lainaaja allekirjoittaa erillisen lainaussopimuksen.
Jasenille lainaaminen on siis maksutonta. Ei-jaseniltd vaaditaan 20€:n pantti,
joka palautetaan kunnossa olevaa lainattua valinettd vastaan. Jokaisen lainaajan
on rikkoutunut tai kadonnut valine korvattava vastaavalla rahasummalla.

Vilineet sijaitsevat Nakkilassa. Ne voi hakea sielta tai jos tietda jo mita haluaa
kokeilla, Mervin kanssa voi myo0s sopia tapaamisesta.
Katso tarkempi lista valineista kotisivuilta www.samdy.info/tekula/
Lisatiedot ja yhteydenotot Mervi:
p. 044 974 7628/ myos wa tai pistoolm(a)gmail.com

Nepsy-omaisten

FinFami : _ )
vertaistukiryhma

Ssatakunta ry
Itsenaisyydenkatu 35 B 3.krs, 28130 Pori
https:/lwww.finfamisatakunta.filyhteystiedot/

Nepsy- vertaistukiryhma on tarkoitettu NEPSY-henkilon
omaisille ja laheisille. Tule keventamaan kuormaasi,
jakamaan kokemuksiasi ja
saamaan tukea omaan jaksamiseesi.

Vertaistukiryhméassa tapaat muita omaisia ja Ry"méian _
vertaistuki auttaa jaksamaan arjessa. o ej
¢ Se
Osallistua voit, vaikka laheisellasi ei olisi diagnoosia, "moittauma
pelkka huoli riittda! Ryhméaa ohjaa vertaisohjaaja. tukiitee
n,

Ryhma kokoontuu kuukauden 3. keskiviikkona,
klo 18 - 19.30
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Kokemaellds Porissas
SO\I!BIE')I'IJ;\VA l[lv[ MuSan jalkapalloa
A 6 — 12 vuotiaille

Tervetuloa mukaan
Soveltavaan
jalkapalloon!

erityislapsille:
Erityisryhma
Pallosalamat

KIINNOSTUITKO?

Toukokuun LISATIETOJA

Soveltava jalkapallo on
suunnattua liilkuntaa
erityista tukea

tarvitseville. . . .
Harjoitukset jatkuvat
Ryhmaan voi tulla niin alusta 1
yksin, kuin avustajan keskiviikkoisin www.kk-v.fi/jalkapallo TEI'VEtI.Il.OB mllkaal'l.
ka.nssa. Toiminta ja tai k .
puitteet muokataan klo 18:00-19:00 kkvjalkapallo@gmail.com Tal' empaa tietoa
sellaisiksi, ettd jokainen . . .
voi osallistua ja vilisen3 aikana kokoontumisista ja
harrastaa riippumatta i i ‘
omista l3htskohdista. Kokemaella ILMOITTAUTUMISET paikoista:

Joona 044 978 4841

Toiminta on tarkoitettu
7-vuotiaista ylospain.

https://kk-v-
jp.myclub.fi/flow/profil
e/new
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Uintiryhmit Porin
Presidﬁﬁf;upstﬁas‘?ollgr&ag,azlgglgo Pori S o v e lt av at
LIIKUNTARYHMAT

Rapyla-ryhma to klo 17.15-18.45

uimataitovaatimus 10 m itsenaisesti 8.1. - 28.4.2024
[ ]
Uintikerho  to klo 18.45-20.00 Sporttis
uimataitovaatimus 25 m itsendisesti Sporttiskerhot ovat liikuntakerhoja eri
ikaisille lapsille ja nuorille, joilla on jokin

Edistyneiden erityisuimareiden vamma tai muu erityisen tuen tarve.
uintiryhma maklo 18.30-19.15 Kuninkaanhaan koulu
uimataitovaatimus 50 m itsendisesti Kuninkaanhaanaukio 14, 28130 Pori

& = g . isot (7-12v.) ke klo 17.30-18.30
Uintiryvhmiin otetaan 12 uimaria nuoret (13v+) ke klo 18.45-19.45
ilmoittautumisjarjestyksessa.
Hinta: 44 €/ ryhmé/kausi Hinta: 27,50 €/kausi

https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikunta/ohjattu-liikunta/soveltavaa-liikuntaa/

Ilmoittautumiset em. ryhmiin 18.12.2023 klo 9.00 alkaen Porin verkkokaupan kautta.



