
Hei!  
  
Nimeni on Arttu Leppänen ja opiskelen sosiaalityötä Lapin yliopistossa. Teen 
Pro Gradu tutkielmaa, jossa tutkin neuroepätyypillisten nuorten aikuisten itsenäistä 
elämää tukevia palveluja ja tukimuotoja.  
  
Jos olet neuroepätyypillinen nuori aikuinen (noin 20–35-vuotias) ja olet jossain 
elämäsi vaiheessa saanut tukea neuropsykiatrisiin haasteisiin, haluaisin kutsua 
sinut kertomaan tarinasi vapaan kirjoituksen muodossa!  
  
Kirjoituksessasi voit kuvailla vapaasti saamaasi tukea neuropsykiatrisiin haasteisiin 
liittyen. Kirjoituksesi tukena voit käyttää tekemiäni apukysymyksiä, mutta tämä ei 
ole pakollista. 
 
Kirjoituskutsussa ei pyydetä tai kerätä vastaajien nimiä, diagnooseja, 
sähköpostiosoitteita, ikää tai muita henkilötietoja. Tutkimuksen tulokset käsitellään 
anonyymisti, eikä kirjoitusta voida yhdistää vastaajaan. Mahdolliset henkilöiden 
tunnistetiedot poistetaan vastauksista.  
 
Tarkemmat tiedot tutkimuksesta, tietosuojasta ja ohjeet vastaamiseen löytyvät 
linkin takaa kirjoituskutsusta. 
 
Kirjoittamiseen ei ole aikarajaa. Voit siis muotoilla kirjoitustasi kaikessa rauhassa. 
Toivon kirjoituksesi palautusta kuitenkin viimeistään 01.05.2025 mennessä.  
  
Jokaisen neuroepätyypillisen nuoren aikuisen kokemus itsenäisen elämän tuesta 
on ainutlaatuinen ja tärkeä! Haluan myös korostaa ymmärtäväni sen, että 
neuroepätyypillisyys ei tarkoita aina rajoitteita, vaan monesti myös 
erityisvahvuuksia suhteessa neurotyypillisiin henkilöihin! Tämän tutkimuksen avulla 
on tarkoitus saada tietoa siitä, miten neuroepätyypillisten henkilöiden itsenäistä 
elämää voitaisiin tukea paremmin tulevaisuudessa.  
  
Linkki kirjoituskutsuun:  https://link.webropol.com/s/lay-kirjoituskutsu 

  
Jos haluat mitä tahansa lisätietoa tutkimukseen tai kirjoituskutsuun liittyen, kerron 
siitä mielelläni!  
 
Sähköpostiosoite: arleppan@ulapland.fi   
  
Ystävällisin terveisin,  
Arttu Leppänen  

 



 
 


