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Jasentiedote 4/2025

Satakunnan SAMDY ry
Yhteis6talo OTAVA
Otavankatu 5 A, 28100 PORI




Satakunnan SAMDY ry

- autismin kirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihairio -

Yhdistyksen tarkoituksena on:

e Toimia NEPSY-oirekuvia ( ADHD, kehityksellinen kielihairio, autismin
kirjo, AS ) omaavien henkil6éiden - niin lasten kuin aikuisten - seka
heidan perheidensa yhdyssiteena ja henkisena tukena

e Jarjestaa vertaistukea, virkistysta, kerhoja ja koulutusta

e Tehda tunnetuksi edustamiensa ryhmien erityispiirteita

e SAMDY on perustettu v. 1995, merkitty rekisteriin v. 1998.

puh. 044 346 0898 - tai - samdy@samdy.info

SAMDYn pankkiyhteys: Osuuspankki, Flgs 5700 8140 0676 41

JASENEKSI SAMDYYN?

Helpom tapa liittyd on painamalla LIITY JASENEKSI pamlkkeesta
osoitteessa www.samdy.info, tayta lomake ja laheta. '
Saat postia 1,5 vkon sisalla lahettamisesta.

*Muut yhteydenotot*
Tavoitat meidat parhaiten lahettamalla sahképostia:
puheenjohtaja@samdy.info tai samdy@samdy.info

Vaihtoehtoisesti voit soittaa tai viestittaa: m

* Saara Korkeamaki 040 848 3414 / WhatsApp tapahtumissa,
puheenjohtaja@samdy.info ( ryhmissa ym.

* Mervi Pistool 044 974 7628 / WhatsApp osallistujilla
pistoolm@gmail.com e| oIe vakuutust

* Mirjami 044 987 7896 (vain viestit/WhatsApp) toi 25; aj

jasenasiat@samdy.info

Muutto takana TAI uusi sahkoépostiosoite?
lImoitathan asiasta: jasenasiat@samdy.info
Nain postituksemme tavoittavat sinut!
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“n., Patikka retki -

SAMDY v Matildanjarvelle
LI Teijon Kansalaispuistoon

www.luontoon.fi/fi/kohteet/teijon-kansallispuisto
Matildanjarventie 84, 25660 Salo

la 27.9.2025

e Bussildhtee klo 8.45 ItsenalS)(ggePnol}?tu Ly

 Paluu Poriinn. klo 22 (., linja-autoasema)
Ohjelma:

..............................................................................................................................................................
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e Lahto klo 8.45

. o Opastettu patikointi alkaen klo 12

~» Omat evaat, grillipaikka makkaroille

- » Saunaklo 15-18 ;
* Omakustanteinen ruokailumahd. kotimatkalla .
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Me(rville p.044 974 7)628 Hinnat:
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tai pistoolm@gmail.com  :: Jasene_:t Ei jasenft
.. pel99.mennessda ‘1 16€/hlo 29€/hlo
.................................................... Maksut:
ﬁ 45 | Pe 19.9. mennessa SAMDYn tilille
SEZ “ow7», FI955700 8140 0676 41
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S Osallistujia ei ole vakuutettu
4 SAMDYn toimesta!



Oma Polku

<4 Itsenaistymiseen tukea nepsynuorille 4
Maksuton tapahtuma Porissa!

La 4.10.2025

KLO 12-17

Otavankatu 5A, 28100

12.00-13.00 Satakunnan Seta

Seksuaalinen suuntautuminen, sukupuolen moninaisuus ja
perhemuodot

13.15-14:45 Birgit Vuori-Metsamaki

Nepsyvalmentaja ja kouluttaja kertoo kokemuksia
itsenaistymisen tueksi

15.15-16.15 Satakunnan kuluttajat

Luento aiheesta Nettihuijaukset

16.15-16.45 Fyffee! - hanke

Vuokralaisen oikeudet ja mista saada apua raha-asioissa.

Mukana myos mm.: Tyttojen Talo, Ohjaamo,
Ystavakahvila Muru ja Terapiapalvelut Emootio oy

Kahvilaherkut kateismaksulla!

Virtuaalinen pakopeli kaynnissa koko paivan!
Pelaamiseen tarvitset oman alylaitteen!

1

Voit osallistua luennoille (paikkoja rajoitetusti) tai vaikka
vain poiketa tutustumaan esittelypoytiin!

Luennoille ilmoittautumiset CQ§

Mervi: 044 974 7628 (myos WA) % sAmoY ¢

tai pistoolm@gmail.com ti 30.9. mennessa.

3}



KUL Lbl%l KA.ILII.ISﬁ

—pa opC
il

Pelattavissa OMA POLKU -
ltsenaistymiseen tukea nepsynuorille
-tapahtumassa

La 4.10.2025 klo 12-17
Otavakatu 5A 28100 Pori

Yhteistyossa Satakunnan SAMDY ry

Nuoren muutto omaan kotiin voi olla haastavaa. Pakopelin
avulla kaydaan lapi naita uusia ja ihmeellisia asioita.
Tavoitteena |6ytaa reitti omaan kullan kalliiseen kotiin.

Peli on selkokielinen ja soveltuu myads niille, joille pakopelit
eivat ole tuttuja. Tarvitset puhelimen tai tabletin seka
internetyhteyden pelataksesi.

pib i & s
ArjenPako Oy

Taman pelin voit tilata
myos itsellesi!

~ Ota yhteytta arjenpako.fi



SAMDY 1

MUNN,% ;‘ 5 oo oo 9 0 MUNNM
SAMDY ry @ SAMDY rya,e
M g

Juhlavuotemme kunniaksi jarjestamme kaikille °
avoimen, maksuttoman tapahtuman jossa on ohjelmaa
niin aikuisille kuin lapsillekin mm. Teatterinuorten
vetiama, osallistava improvisaatioesitys!
Ilmainen kakku- ja popcorntarjoilu 50.lle ensimmaiselle!

N

la 11.10.2025
KLO 12-15

Paikka: &#

Asema44 (vanha linja-autoasema)
[tsenaisyydenkatu 44, 28100, Pori




Joulu

LA 22.11.2025 KLO 13.30 - 17.00%
Yhteisotalo Otava, pohjakerros
OTAVANKATU BA. PORI %

SAMDYN X
KAIKEN IKAISTEN )

PIKKUJOULUT

isia lauluja, kaikille vertaistukea.

Maittavaa jouluruokaa, lapsille

monenlaista kivaa. Myos JOULUPUKKI
vierailee, ota mukaan oman lapsen

s

nimella varustettu paketti!

. HINNAT .
IKA JASEN EI-JASEN
alle3v: maksuton maksuton
3-6v: 10€ 25€
7-10v: 15€ 30€
11-14v: 18<€ 35€
Aik: 22€ GO€

IImoittautumiset erityisruokavalioineen
to 13.11. menhnessa Mevrville

p. 064 9747628 (myds wa)

tai pistoolm@gmail.com
MAKSUT to 13.11. mennessa

SAMDYn tilille FI95 5700 8140 0676 41 ~5
" S
17 %4 ‘ .
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SAMDYn ja What Matters to Me -
palvelun yhteistyo
tuo konkreettista apua!

Mista on kyse?

Oletko joskus kokenut, etta omien tarpeiden viestiminen
on vaikeaa? What Matters to Me -nettipalvelu on
suunniteltu juuri sinua varten, koska sen avulla
yksilollisia tarpeita ja toiveita on helppo kuvata ja
valittaa eri tilanteisiin — olipa kyse vapaa-ajasta,
harrastuksista tai palvelukohtaamisista.

Yhteistyossa SAMDYn kanssa
“Halusimme lahtea kehittamistyohon mukaan,
koska nhdemme palvelussa suuren potentiaalin
nepsy-ihmisten osallisuuden ja hyvinvoinnin

tukemiseen.”
Saara Korkeaméaki, SAMDY ry:n puheenjohtaja

Ymmarretyksi tulemisen tueksi

Palvelussa on nyt kattava valikoima valmiita
nepsytarvekuvauksia, joiden avulla voi helposti
rakentaa oman kuvauksen ja hyodyntaa sita arjessa.

“Tama tydkalu auttaa konkreettisesti.”
Mervi Pistool-Tolonen, kehittajatiimista

Kokeile maksutta ja
ilman sitoutumista:
jasenetuna 3 kk ilmaiseksi!
Syota etukoodi SAM25

rekisteroityessasi palveluun.
Palvelun omistaa suomalainen Flion Oy.
What
Matters LQ)
to M e %;VOSAMDY r{fu 8
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Nepsy-lapsille ja

nuorille seka

heidan perheillee@®," <.
LY kysy lisas
010 525 8801

Yleis- ja neurologinen yvksilokuntoutus

* Alle 18-vuotiaalle, jolla on neurologinen tai neuropsykiatrinen diag-
noosi ja tarve yksildkuntoutukselle, Saatavilla myds 18-25-vuotiaille.

» Moniammatillinen yksildkuntoutus tarjoaa intensiivistd ja yksildlista
tukea asiantuntijoiltamme.

» Ewvaitd lapsen tai nuoren kehityksen ja toimintakyvyn vahvistamisaen
sekd koko perheen arjen helpottamiseean.

* Majoitus ja ruokailut hotelli- ja kylpyldympéristdssa.

Sopeutumisvalmennuskurssit
Kahityksallinan kialihairis | Autismikirjon dlagnoosl | ADHD tal ADD

* Vertaistukea ja tietoa sairaudesta seks valmiuksia uuteen aldman-
tilanteeseen, arkeen ja sosiaalisiin tilanteisiin.

* Majoitus ja ruokailut hotelli- ja kylpyldympéaristéssa.

Woilt tulla kuntoutuksin

mista pain Suomea tahansal coronariafi C{:l fﬁnal’ia :‘[1"

https://www.coronaria.fi/kelan-kuntoutuskurssit-ja-jaksot/
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Exityislioston varhempion
HYVINVOINTI-ILLAT

Koetko lapsesi tarvitsevan erityista tukea
arjessa? Kaipaatko vertaistukea tai keinoja
arjessa jaksamiseen?

Tule tapamaan vertaisia. Lapsellasi ei tarvitse
olla diagnoosia, pelkka huoli riittaaq.

Paikka: Perhekeskuksen kohtaamispaikka,
Nortamonkatu 30, Rauma

torstaisin klo 17-19

11.9.2025 Toimintaterapeutin
vinkit arkeen

2.10.2025 Hyvinvointiwebinaari:
Keho ja mieli yhteistydssé- Tukea
arkeen kehotietoisuudesta
6.11.2025 Keskustelua
nepsyasioista-tukea ja vinkkeja
arjen haasteisiin

11.12.2025 Oma hyvinvointi, kun
|Gheinen sairastuu

Toivornme ilmoittautumisia ed. paivaan
mennessa:

Mari Hellsten p. 050 566 2369 -tai-

Jenni Susap 044 422 4433 'yﬁf badisads:

.r.‘.'{:)h:t "‘I sl v S i AL FinFami

g 4 Perhekeskus Eteldtuuli Satakurta ry

10




VERTAISTUKIRYHMA KOULUIKAISTEN
NEPSYJEN VANHEMMILLE

Tervetuloa wvertaistukiryhmaan, jossa wvoit jakaa ajatuksia ja
kokemuksia muiden nepsy-piirteisten lasten wvanhempien
kanssa. Diagnoosia ei tarvita. Vertaistuki auttaa jaksamaan
arjessal

Ryhmaa ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset.

[Imoittaudu mukaan 11.9.2025 mennessa:
https://link. webropol.com/s/eurasyksy25

MISSA JA MILLOIN? v

Eohtaamispaikka Helmi, Satakunnankatu 12, Eura

(Ol klo 18-19.30
» mal5.9.
= ma 13.10.
= ma l17.11.
» ma 15.12.
; ._-_|l:I.II'J.lI_IIl
W/ iy
S e ¢ g AN o
= FinFami | NN
"' S i ks ry .SJ:\MD'I" I!.l_ .




Vertaistoimintaamme AAurubis
tljkee' mme Metals for Progress

---------------------------------------------------------------------------
-

* *
*

/lduluikéisten nepsylasten
VANHEMPIEN ja LAHEISTEN

Vertaistukiryhma
Joka toinen parillisten viikkojen
torstai alkaen 21.8. klo 17.30-19.30
Paikka: Yhteisotalo OTAVA, Otavankatu sA, PORI,

SAMDYn toimisto 2krs. 5 Cl)
 Eitarvita diagnoosia, pelkka epadily riittaa SAmﬁy :
e Lisitiedot ja ilmoittautumiset: e

Téaman ryhmaén :

Mervi 044 974 7628 (my6s WhatsApp) toimintaa tukee: :

.
*e
------------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
*
*

A, NEPSY-NUORTEN
:‘é C“ ;If“ a ° ® oo
avoin vertaistukiryhma

= % samov rys
( Alkaen 15v. - ei ylaikérajaa )

e Torstaisin aina parillisilla viikoilla klo 18-20
e Paikka: Yhteisotalo OTAVA, Otavankatu sA, PORI

Leffahuone pohjakerroksessa

Mervi puh. 044 974 7628

(myés Wha‘tSApp) == Taméan ryhman toimintaa
tai pistoolm@gmail.com g‘@ Vuorineuvos ~ tukee: :
i @.9 Erik Rosenlewin saatio ;

*
0. "
----------------------------------------------------------------------------



lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
* *

NEPSYAIKUISTEN

Avoin vertaistukiryhma
(ADHD, As, kielihairio)

Torstaisin klo 17-19 parillisilla viikoilla
Paikka: Yhteis6talo OTAVA '“ %’l i

Otavankatu §A, 28100 PORI
Ei tarvita diagnoosia
liImoittautumiset ja lisatiedot:

Mirjami 044 987 7896 (vain V|est|t/WhatsApp) / /) A ]
tai mirjami.rinne@outlook.com sﬁ-ﬁy/

* *
---------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------
* -

& NEPSYAIKUISTEN

“““ keskipaivan vertaistukiryhma
Tiistaisin klo 13-15
Paikka: Yhteisotalo OTAVA, 2 krs.
Otavankatu sA, 28100 PORI
Ei tarvita diagnoosia
e Lisatiedot:
*Irina 040 199 0686 (VAIN WhatsApp tai tekstiviesti)
-tai-
“Saara 040 848 3414 (puhelut, viestit, WhatsApp) ja
s-posti: saara@samdy.info

- .
---------------------------------------------------------------------------------




llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
* ~
* -
*
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Satakunnan SAMDY ry:n

i: . /@ m""‘lrp . . é;(&\?UTvTv@E :
e 0. Nepsyaikuisten [ /) >
\Sﬁ%} Etavertaistukiryhma ¢ S%} )
E B rys o - % ry s/
i ., ¢  maanantaisin klo 19-21 ¥

o Syksylla mahdollisesti tulossa muutoksia

i o Osallistujia max. 8 hloa

Kun ryhma tayttyy se suljetaan :
Varaudu kuulokkein (mahdollisten ylimaéaraisten korvien takia) :
Pidetaan myos kamerat avoimina :

Alussa lyhyt ryhmaan orientoitumisharjoitus, ns. irtiotto arjesta.
Myés lopussa paatdsharjoitus ryhmalle.

Ilmoittautumiset Irinalle WhatsApp -viestilla 040 1990 686
Sen jalkeen saat linkin Teamsiin.

TARKKUUSAMMUNTA
KERHO

Tiistaisin klo 17-19 non-stoppina

Reservilaiset ry:n ampumarata,
Porintie 11, Nakkila
Sisaankaynti Kirkkokadulta
Lisatietoja SAMDY:n Mervi

puh. 044 974 7628 (myos WhatsApp)
tai pistoolm@gmail.com

Nakkilassa

Hinnat
() SAMDY:n kausimaksut:
Jasenet maksuton, Ei-jasen 40€/kausi
Reservildisten vuosimaksut:
Alle 18v 20€/vuosi, yli 18v. 30€/vuosi




Nepsynuokkari

12-17 -vuotiaille! Nakkilassa

Tiistaisin ". .......................................................... . ......................... .
klo17-19.30 Mika on Nepsynuokkari?
7.10. Nepsynuokkari on erityisille nuorille avoin
9915 hengailupaikka, jonne kaikki voivat tulla juuri
: sellaisina kuin ovat!
16.12. _
13.1. Mita Nepsynuokkarilta voi
10.2 : odottaa?
10.3. :
e Hengailua rennossa tunnelmassa
7.4. 5 » Peleja
5.5. « Ohjattua toimintaa
’ e Uusia ystavia
e Turvallisia aikuisia
PAIKKA:

Nakkilan liikuntakeskus,
nuorten tila.
Kuntopolku 1, 29250, Nakkila

[ e

Satakunnan SAMDY ry:n
Aistivdlinelainaamo TeKulL a:ssa
myos useita nepsyaiheisia kirjoja!
Haku Nakkilasta tai erikseen ennalta sovitusta

paikasta. Katso valinelista osoitteesta:
www.samdy.info/tekula/

YHTEYDENOTOT: Mervi - puh. 044 974 7628
myo6s WhatsApp tai pistoolm@gmail.com

o e e — ——————— ——
s — — — — — — — — — —— —
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