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Nepsyjen mukanajo 30 vuotta!

e Power Park ¢ Hyvinvointipdiva
e MuuMaa * Nuorisokeskus Marttinen

o Patikkaretki  OmaPolku (sis. pakopeli)
o Meikkauspaja ¢ Uutta vertaistuessa!

sentiedote 2/2025

Satakunnan SAMDY ry

R  Yhteisstalo OTAVA
100 PORI

J

l\ \“k\\ \ ‘HI A ; / A "‘\..\"';‘_ "J ."i"



Satakunnan SAMDY ry

- autismin kirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihairio -

Yhdistyksen tarkoituksena on:

e Toimia NEPSY-oirekuvia ( ADHD, kehityksellinen kielihairio, autismin
kirjo, AS ) omaavien henkiloiden - niin lasten kuin aikuisten - seka
heidan perheidensa yhdyssiteena ja henkisena tukena.

e Jarjestaa vertaistukea, virkistysta, kerhoja ja koulutusta.

e Tehda tunnetuksi edustamiensa ryhmien erityispiirteita.

SAMDY on perustettu v. 1995, merkitty rekisteriin v. 1998.

puh. 044 346 0898 - tai - samdy@samdy.info
SAMDYn pankkiyhteys: Osuuspankki, Flg5 5700 8140 0676 41

JASENEKSI SAMDYYN?

Helpoin tapa liittyd on painamalla LITY JASENEKSI -painikkeesta
osoitteessa www.samdy.info, taytd lomake
ja ldhetd. Saat postia 1,5 vkon sisalla ldhettimisesta.

-Muut yhteydenotot -
Tavoitat meidat parhaiten lahettamalla sahkopostia:

puheenjohtaja@samdy.info - tai - jasenasiat@samdy.info

« Vaihtoehtoisesti, voit soittaa tai Reqm'\a,
viestittaa Saara Korkeamaki tapahtumissaw

puh. 040 848 3414 /WhatsApp ryhmissa ym.
* Voit my0s soittaa tai viestittaa Mervi

osa\hstul‘t ttu
. akuute
puh. 044 974 7628 /WhatsApp ja

p. pistoolm@gmail.com



Setakunnan SAMDY ry

SAMDYn |asenmaksv
laskvtetaan osalta jasenista
ADHD-|iiton kavtta.

Uusi osoite?
Onneksi olkoon! Muistathan

myds ilmoittaa meille
uuden osoitteen,

ettd jasentiedote |0ytaad sinut!

jasepasiat@samdy.info

ONKO JASENMAKSU JRANYT
MAKSAMATTA]

J0S TARVITSET APUA. OLEMME
ATNA TAVOITETTAVISSA
A

§-POSTILLA
3 JASENASIATO@SAMDY INFO l
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Nakkilan Liikuntakeskus A Kenm*S
Kuntopolku 1. 29250 Nakkila
12.00 Tilaisuuden avaus
Nakkilan kunnanjohtaja Markus Ojakoski
12.15 Paikalla olevat jarjestot esittelevat toimintaansa
Erityisliikuntaa/soveltavaa toimintaa kuntiin
12.45 Tauko + esittelypdytiin tutustumista
13.15 Paneelikeskustelu Soveltava liikunta osana hyvinvointia
MNakkilan kunnan edustaja??
Lennart Laitinen, Porin Sairaus- ja tapaturmainvalidit ry
Mervi Pistool, Satakunnan SAMDY ry
Satakunnan tukipiiri
Erja Simonen, Keski-Satakunnan Vammaisneuvosto
Marja-Riitta Kurittu, Nakkilan Vanhusneuvosto
Pekka Teini, yrittaja
Lasse Seppala, sairaanhoitaja
Harri Lehtonen??, Hyvinvointialueen edustaja
Sauli Toivonen, henkilékohtainen avustaja
14.00 Sana vapaa, kysymykset keskustelijoille
14.15 "Naytetunti” JELE ry:n Markon tuolijumppa
14.30 Kokemusasiantuntija
Jaana Heinola, Satakunnan AVH-yhdistys ry
n.15.00 TANSSIT Esa Klankin tahtiin
17.00 Tilaisuuden paatos
Pahoittelumme ohjelmaan mahdollisesti tulevista muutoksista.
PAIKALLA KAHVIO!
Vain kateinen maksuvadlineena.
Useita jarjestdja esittelemdassa toimintaa esim:
™ = SIPEUNNG,
‘_\\e ) SATAKUNNAN .q; Satakunnan N i
epilepsiayhdistys NEUROYHDISTYS § :
Jelg, e =y
Aivoliiton *a_»TSAMDY ryg
i Satakunnan Q qy"""nmﬁ!‘-‘i‘("&

_i_ A\s\‘ Z k KM

AVH-yhdistys ry




to 12.6.2025
klo 15-17

Luvassa on:
(=—=) * ohjausta meikkaukseen
— o omat meikit mukaan!!  12- DQu. tytsille

T e jéiéite[ébuffetti lisdtietoja ja ilmoittautumiset:
yhteistySssi Merville puh. 044 974 7628

,y()m : Yriénkatu 23a 5. kerros (myds WhatsApp)
LED 28100 Pori tai pistoolm@gmail.com

% SAMDY ry &
vﬂ‘*’a v.*'"\‘,

Satakunnan SAMDY ry:n
Aistivilinelainaamo TeKula ja
kirjasto
Osa nevrokitjon ihmisista kvormittuy, jokainen eri

tilanteissa. Onneksi on olemassa apuvadlineita, joiden
avvlla kvormitusta voidaan pyrkia helpottamaan.

- Lainaaja allekirjoittaa jokaisesta valineesta erillisen lainaussopimuksen
- Jasenille maksuton, ei-jasenilta vaaditaan 20€:n pantti, joka palautetaan

ehjaa lainattua valinetta vastaan
« Mikali tuote on rikkoutunut tai kadonnut, lainaaja korvaa vélineen

vastaavalla rahasummalla.

" Haku Nakkilasta tai ennalta sovitusta paikasta. Katso vélinelista osoitteesta:

www.samdy.info/tekula/

Yhteyshenkil6: Mervi, puh. 044 974 7628
5 myo6s WhatsApp tai pistoolm@gmail.com
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LAHTO 71 POWER PARIGnm

Vanhalta HUWVIY ALTI O
linja-auto-
asemalta RETKEN HINNAT:

alle130cm 33€/hlo
130cm+ 43€/hlo

Lisaksi ei-jasenille
bussi 10€/hl6

SAMDYNn retkilla osallistujat eivat
ole vakuutettuja yhdistyksen toimestal!!

itovat ilmoittautumiset Rannekkeet maksettava
Merville SAMDY:N tilille:

044-974-7628/myés WA FI95 5700 8140 0676 41

tai pistoolm@gmail.com Nimi lisataan vasta kun
maksu nakyy tililla

viimeistaan 6.6.25

5D elokuvateatteri,
Rollikyla ja muuta kivaa
tekemistal

6.6. jalkeen paasee mukaan jos on
vapaita paikkoja bussissa, jolloin
lippu lunastetaan itse jonottamalla. KOTI-

HUOM! MATKALLE

Maksuttoman avustajarannekkeen
saa VAIN ottamalla mukaan
voimassaolevan vammaiskortin,
jossa on A-merkinta.




Koivuniemen Herran

WE R

zs kio 11.45 - 17.45

“~ Maksut tilille
Ohjelma: Q _ F195 5700 8140 0676 41

klo 11.45 bussi lahtee MuuMaalle viestilla muumaa +
osallistujien nimet

klo 13 ruokailu (lapsiperheen lounaspoyts)

klo 14 elainkaverin ruokinta
klo 14.30 ponikarryajelu

klo 15 sikasten syotto
klo 15.30 elainkaveri

klo 16 vuohen lypsy
klo 16.30 traktoriajelu  Hinnal: Jasen Ei-jasen

aikuiset 16€  30€ +4€

Ei-jasenilta vaaditaan erillinen

4€ bussimaksu alle 14v. 8€ 26€ +4€
Vieraina Neuroyhdistyksen vakea Ov. - 3v. 0€ alle 2v. O€

: o0
Fhsi grillaamme mal¥?

Bussi lahtee ja palaa:  [moitukset:
Itsenaisyydenkatu 44 Merville 044 9747628
28100 Pori (myos WhatsApp)

(vanha linja-auto asema)7 tai pistoolm@gmail.com



'1! NU?RISOKESKUS

13.9.25 klo 9.30-17

alaikaraja: 12v.

By litfee jou padan:
vanha linja-auto asema
ltsendisyydenkatu 44
28100 Por;i

b

Olelma:

klo 9.30 bussi lahtee
klo 11.30 lounas
k

o 12.15 aktiviteetit

(kullan huuhdonta tai vaijeriliuku)

klo 14.15 valipala

klo 17 bussi saapuu Poriin

Hmoifulosel: Merville 044 974 7628
(myods WhatsApp)

tai pistoolmegmail.com
Ole valmis ilmoittamaan mahd.
erikoisruokavalio sekda kumpaan

aktiviteettiin osallistutaan.
Lapsilla oltava oma aikuinen &3

tai ohjaaja mukana. g /\//;\



la 4.10.2025
klo 11.30-17

Oletko se, joka ei malta odottaq, ettd padsee
muuttamaan omaan kotiin? Vai se, joka pelkdd jaada
yksin ilman tukea? Tule hakemaan tietoaq, joka auttaa

sinua siirtymadn kotona asumisesta itsendiseen
eldmadn. Ohjelma jatkuu, iimoittelemme esittelijét

tarkemmin seuraavassa tiedotteessal
an\Y

< a‘

o psen At EsittelypBydists
| S2la tdydennys
seuraavassa
tiedotteessal

Tule kokeilemaan Pakopell pyoril koko

tapahtuman ajan ja kaikille
avoin, osallistuminen omalla
kannykalld, tabletilla, yms.

Yo

pakopelial

9
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< Teljon Kansalaispuistossa

27.9.2025

e | dhtoklo9

e (pastettu patikointiklo 12 —

e Omat evaat, myos grillipaikka

e Sauna klo 15-18

e Omakustanteinen ruokailu
kotimatkalla

Maksut tilille FI95 5700 8140 0676 41 viestilla patikkaretki + oma nimi

Bussi ldhtee ja palaa:

ltsenaisyydenkatu 44
28100 Pori
(vanha linja-autoasema)

Ilmoitukset:
044 9747628 (myos
WhatsApp)
>~ tai pistoolm@gmail.com

10



SAMDYn kerhotolmints

Nepey VI,

Yrjonkatu 23 A, 5. kerros

tapaamme viela pari kertaa,
kerran kuussa tiistaisin
29.4. 16.30 - 18
20.5. 16.30 - 18

Vit saapua paikalle
ilmoittautumatta !

= AKUNN

Yhteistyossa SAMDY ryja CQB g TM"""‘
Tyttéjen Talo Pori SOAMDY Y

Mt

\%_. TARKKUUSAMMUNTA
| KERHO

) Tiistaisin klo 17-19 non-stoppina

{”} RES:EF\.:’IlaISEt ry:n ampumarata, Nakkilassa
Porintie 11, Nakkila :

() sisaankaynti Kirkkokadulta

Lisatietoja SAMDY:n Mervi
7 buh. 044 974 7628 (myds WhatsApp)

i tai pistoolm@gmail.com
Hinnat

SAMDY:n kausimaksut:

Jasenet maksuton, Ei-jasen 40€/kausi
Reservildisten vuosimaksut:

Alle 18v 20€/vuosi, yli 18v. 30€/vuosi

I E R EE R RN R R REEEE R EERENEE R R ENENSEEREEENENEEREENREENENERNERNERZ-ENH-ERSEHNRHEZHEH;.JE}NRNE}R]
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ey
| ke klo 17-19

39,109,17.9.,249., -
1.10., 8.10., 15.10. N

Yrjonkatu 23A 5.krs Pori |

Onko keskustelut aroista aiheista jadanyt
suppeaksi nuoren nepsy-neitokaisesi kanssa?
Oletko itse saanut suppean selityksen
itsehoidosta? Kutsumme kiinnostuneet 13-29
vuotiaat nuoret naiset mukaan oppimaan
enemmadn heidan omasta kehostal

Aiheet sisaltada mm:

e mielen hyvinvointi

* sydmishdirio jo
terveellinen ruokavalio

e seksuaalisuus

e seksuaaliterveys

Kurssi on maksuton!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
Merville puh. 044 974 7628
(myds WhatsApp)
tai pistoolmegmail.com

Yhteistyossa:
12

2,
“o Ao
4 kpre



Vertaistukitoiminta AAurubis

mahdollistettu tuella Metals for Progress

e VERTAISTUKIRYHMA KOULUIKRISTEN (LD

NEPSYJEN VANHEMMILLE

Euran seutu

Tervetuloa vertaistukiryhmddn, jossa voit jakaa ajatuksia ja kokemuksia
muiden nepsy-piirteisten lasten vanhempien kanssa. Diagnoosia ei
tarvitse olla. Vertaistuki auttaa jaksamaan arjessa!

Ryhmaa ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset.

MISSA JA MILLOIN?
Kohtaamispaikka Helmi, / »

2feta b ol ahel LRl 2 B et Ilmoittaudu mukaan:
éﬁ%% klo 18-19.30 link.webropol.com/s/
=« ma 17.3. euranepsyvanhemmat

s ma 14.4.

\ « ma 19.5.

llllllllllllllllll
“

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
*

RSY :
VANHEMPIEN ja LAHEISTEN :
Vertaistukiryhma :

Joka toinen torstai kouluvuoden aikana klo 17.30-19.30

(6.3., 20.3., 3.4., 17.4., 15.5., 29.5.)
Paikka: Yhteis6talo OTAVA, Otavankatu sA, PORI
SAMDYn toimisto 2krs.
Ei tarvitse diagnoosia, pelkka epaily riittaa
e Lisatiedot ja ilmot:
Mervi 044 974 7628 (my6s WhatsApp)
tai pistoolm@gmail.com tami';t;yu'lmznt::::'ma

/\Aur‘ubls..g

.
L
----------------------------------------------------------------------------------
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NEPSY-NUORTEN

avoin vertaistukiryhma
( Alkaen 15v. - el ylaikarajaa)
e Parillisten viikojen torstai klo 18-20
(6.3., 20.3., 3.4., 17.4., 1.5., 15.5., 29.5.)
e Paikka: Yhteis6talo OTAVA, Otavankatu sA, PORI

Leffahuone pohjakerroksessa

s
#.(_ )]

limoittautumiset ja lisatiedot; ’ -

Saara puh. 040 848 3414 _/ § \\ ’
(my6s WhatsApp) an /l \\\ \ " / " \

-
tai saara@samdy.info r tdman ryhman toiminta

toteuttuu tuella :
@'@ Vuorineuvos i
@‘B Erik Rosenlewin satio s

‘0

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
*

AIKUISTEN keskipaivan
NEPSY-vertaistukiryhma

taman ryhman toiminta toteuttuu tuella /\Aur‘u biS

<

Tiistaisin klo 13-15

Paikka: Yhteisotalo OTAVA, 2 krs.
Otavankatu 5A, 28100 PORI
Ei tarvita diagnoosia W :”
Lisatiedot:
Irina 040 199 0686 (VAIN WhatsApp tai teKstiviesti) -tai- 2
Saara 040 848 3414 (puhelut, viestit, WhatsApp) ja ]

*
L
---------------------------------------------------------------------------------
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NEPSYAIKUISTEN vertaistukiryhma :
(ADHD Asperger, Autismi, kle|lhalrl0)

taman ryhmaén toiminta toteuttuu tuella

/\Aurubls

* Parillisten viikojen torstai klo 17-19
: (pl lomat - 3.4., 17.4., 15.5., 29.5., jne.)
: * Paikka: Yhteisotalo OTAVA, 2 krs.
: Otavankatu sA, 28100 PORI o
: e« Eitarvita diagnoosia

: o |lmoittautumiset ja lisatiedot:
: Mirjami 044 987 7896 (vain V|est|t/WhatsApp)
tai mirjami.rinne@outlook.com

* *
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
*
PS *

RAUMAN
NEPSYAIKUISTEN vertalstuklryhma

o Aikuisille yli 30v.

e Parittomien viikkojen to

e klo18-20

e Paikka: Hyvan Mielen Talo :

Eteldkatu 7, 26100 RAUMA Yhte's"yossa :

e Eiedellyteti diagnoosia &) R

e lImoittautumiset ja lisdatiedot:  sAvovry
rauma@samdy.info FRISKI JTUULT ¢ .

uuuuuuuuu

*
o 0
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll



Nepsy-lapsille ja

nuorille seka

heidan perheillee '~ Soitaja
1 kysy lisad
010 525 8801

Yleis- ja neurologinen yvksilokuntoutus
* Alle 18-vuotiaalle, jolla on neurologinen tai neuropsykiatrinen diag-
moosi ja tarve yksildkuntoutukselle. Saatavilla myds 18-25-vuotiaille.

» Moniammatillinen yksilékuntoutus tarjoaa intensiivistd ja yksildllista
tukea asiantuntijoiltamme.

» Eviitd lapsen tai nuoren kehityksen ja toimintakyvyn vahvistarmiseen
sakd koko perhean arjen halpottamiseen.

* Majoitus ja ruckailut hotelli- ja kylpyldympéristdssa.

Sopeutumisvalmennuskurssit
Kahltyksellinen kielihairid | Autismikirjon dlagnoosl | ADHD tal ADD

* Vertaistukea ja tietoa sairaudesta sekd valmiuksia uutean eldmén-
tilanteeseen, arkeen ja sosiaalisiin tilanteisiin.

* Majoitus ja ruckailut hotelli- ja kylpyldympéristdssi.

Vot tulla kuntoutuksin

mista pain Suomea tahansal coranaria.fi Cﬂrﬂnaria* r

https://www.coronaria.fi/kelan-kuntoutuskurssit-ja-jaksot/



https://www.coronaria.fi/kelan-kuntoutuskurssit-ja-jaksot/

R ———
 ERITYISLASTEN VANHEMPEN . SOVELTAVA
HYVINVOINTIWEBINAARI-ILTA FUDIS
| | KK
! Aika: Ti 8.4.2025 Klo 17-19 ‘v

Paikka: Kehtaamispaikka Helmi,
i Satakunnankatu 12, EURA

'
=3
)
@
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§
LS
S
@
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Tervetuloa mukaan

: Soveltavaan
§ Myani‘ais“’den voima jalkapalloon!
i Hyvinvointiwebinaarissa kasitellaan Saveliava tallasall
myodnteisyytta ja sen tuomaa voimaa. veltava ja “pa Qen Toukokuun
: suunnattua liilkuntaa
: ) S erityista tukea alusta
: Fuh K " . 1
uhjanaan it Lippenen tarvitseville.

sosiaalipsykologi, psyketerapeutti ja
g tietokirjailija. Han on kirjoittanut kirjoja mm.
i resilienssistd ja hyvan elaméan

keskiviikkoisin
Ryhmaan voi tulla niin
yksin, kuin avustajan klo 18:00-19:00

¢ rakentamisesta.

e valisena aikana
P puitteet muokataan = i
i Tule tapaamaan vertaisia ja juomaan sellaisiksi, etts jokainen = -
¢ kupponen kahvia hyvinvointiwebinaarin voi osallistua ja Kokemdella
: aarelle. Luennon jalkeen vapaata harrastaa riippumatta
¢ keskustelua illan aiheeseen liittyen. omista lihtékohdista.
Toiminta on tarkoitettu 7 www.kkv-vfifjalkapallo

7-vuotiaista ylospdin.

LISATIETOJA ILMOITTAUTUMISET

Tilaisuuden jarjestas yhteistysssa y £ 13 4 V=i i
Porhokosku:;ul:itu:; jarS.:taku:n:nSOmuishoitajof ry www.kk v.fl.»'jalkapallo hﬂpsjifli:;‘: ‘,ljpprlg;‘i‘i:!f‘:‘be‘:f

limoittautumiset edellisen viikon perjantaihin mennessia: tai
Mari p. 50 584 23690 /Satakunnan Omaisheitajat ry kkv]alkapallo@gmail com

Nepsy-lasten vanhempien

vertaistukiryhma
klo 17.30-19.00

Kulttuuritila Talli, Huittinen
(Huittisten kirjaston paity, Lauttakyldnkatu 26)

NEPSYKAHVILA

NEPSYLASTEN VANHEMMILLE JA LAHEISILLE

Harjavallan kohtaamispaikka
Sairaalantie 14, rakennus 7 kerhohuone

KLO 17-18.30 I

! limoittautuminen ja lisitiedot: 2 Yhteistydssé:

: . . u Listietoja:

: Katja Kauppi p. 044 450 3351 i Perhechjaaja, nepsyvalmentaja Jenni s Perhekeskus
! katja.kauppi@sata.fi Perhekeskus § kosunen p. 044 7728 372

Sanna Hovilehto p. 044 772 8345 Lastenchjaaja Mari Tervaniemi p. 040 6249 724 HUITTISTEN

: sanna.hovilehto@sata.fi H Lastenohjaaja Anu Pihlava p. 040 6203 303 SEURAKUNTA

17



TARMO

PORIN i /
W4/ vomisTeLy

Erityista Voimaa! -ryhma

kaikille, jotka kokevat
tarvitsevansa vahvempaa tukea ja
ohjausta liikunnan aloittamiseen

Ryhma jatkuu syksylla,
tervetuloa mukaan!

Tarkempaa tietoa ilmoitetaan
verkkosivulla:

https://voimistelu.pota.fi

@\'“‘\
n

1960
MuSan Pallosalamat

soveltavan jalkapallon ryhma
lapsille, nuorille ja aikuisille

Harjoitukset jatkuvat, Tervetuloa
mukaan!
Tarkempaa tietoa kokoontumisista
ja paikoista:
Joona 044 978 4841

https://musansalama.fi/ pallosalamat/

®
) LIKUNTASEURA POR

Erityisliikuntaryhma 7-12 -
vuotiaille lapsille

Ryhma pydrii kurssimuotoisena ja

se pyritadn jarjestamaan aina
syksylla ja kevaalla.

Tarkempaa tietoa ja
ilmoittautumiset:

https://liikuntaseurapori.fi/lapset-ja-
nuoret/7-12-vuotiaat/#elr

Assit Special Hockey ryhmi
erityislapsille ja -nuorille

Toimintaan voi osallistua kaiken
tasoiset luistelijat, ei tarvitse
diagnoosia

Tarkempaa tietoa nettisivulta:

https://porinassat.jopox.fi/lomakkee
t/5002/special-hockey

18



https://liikuntaseurapori.fi/lapset-ja-nuoret/7-12-vuotiaat/#elr
https://liikuntaseurapori.fi/lapset-ja-nuoret/7-12-vuotiaat/#elr
https://musansalama.fi/pallosalamat/
https://porinassat.jopox.fi/lomakkeet/5002/special-hockey
https://porinassat.jopox.fi/lomakkeet/5002/special-hockey
https://voimistelu.pota.fi/

w7 .-yKULTTUURIF‘AJA

-

LUMO

Kulttuuripaja Lumo tarjoaa 18-35-vuotiaille
nuorille aikuisille luovaa ryhmatoimintaa,
mahdollisuuden tavata uusia ihmisia ja tukea
mielenterveyteen. Toiminnassa osallistujat

voivat osallistua muun muassa taide-, kasityo-,
peli-, bandi- ja liikkuntapajoihin. Toiminta antaa

mahdollisuuden toteuttaa itseaan omien
mieltymysten, taitojen ja voimavarojen
puitteissa. Kulttuuripajan toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen ja siihen, mité juuri sina
haluat tehda. Viikkoohjelma loytyy nettisivulta:

https://www.kulttuuripajalumo.fi

FinFami

satakuntary - Vertaistukiryhma

Itsendisyydenkatu 35 B 3.krs, 28130 Pori
https://www.finfamisatakunta.fi/yhteystiedot/

Nepsy- vertaistukiryhma on tarkoitettu NEPSY-
henkildn omaisille ja ldheisille. Tule keventdmadn
kuormaasi, jakamaan kokemuksiasi ja saamaan
tukea omaan jaksamiseesi.

Vertaistukiryhmadssd tapaat
muita omaisia ja vertaistuki

puh. 044 751 2767
kulttuuripaja@tukiranka.fi
Otavankatu 5 C, 28100 Pori

¥

KULTTUURIPAJA

NITRO

Kulttuuripaja Nitro tarjoaa yli 35-vuotiaille
luovaa ryhmatoimintaa ja tukea
mielenterveyteen. Tarkoituksena on mukavassa
porukassa l6ytaa voimia ja uusia ystavia.

Kulttuuripajojen toiminta perustuu "ohjattu
| toiminnallinen vertaistuki" -malliin. Siina
keskidssa on vertaisohjaajien ohjaamat pajat
jotka ovat toiminnallisia ryhmia, ja joiden
toimintaa tukemassa on kulttuuripajojen
tyontekijat.

Viikkokalenterit l6ytyy Facebook profiilista:
| https://www.facebook.com/kulttuuripajanitro

Katariinankatu 5 (katutason liiketila)
28100 PORI

Y

19

auttaa jaksamaan arjessa. Yhméan 4
1
tari
Osallistua voit, vaikka m .hv’ltse
liheisellsi ei olisi diagnoosia, Clttayty,
pelkka huoli riittaal Ryhmad tuksteer,
ohjaa vertaisohjaaja.

Ryhma kokoontuu kuukauden 3.
keskiviikkona, klo 18 - 19.30

YSTAVAKAHVILA

rmur U

Ystévakahvila Muru on kaikille avoin, rento ja paihteetdn
kohtaamispaikka 18-35 -vuotiaille nuorille seka nuorille
aikuisille.

Murussa on mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin seka viettaa
aikaa yhdessa keskustelun, pelailun ja ilmaisen kahvin, teen tai
kaakaon daressa. Vapaaehtoiset kahvilakaverimme tarjoavat
vertaisuuteen perustuvaa ystavatoimintaa ja huolehtivat, ettei
kenenkaan tarvitse haluamattaan jaada yksin.

Murussa saat halutessasi apua ja tukea erilaisiin elaman
haasteisiin ja tyGntekijat ovatkin paikalla sinua varten tarjoten
keskusteluapua kun sita tarvitset.

Tavanomaisten muruiltojen lisaksi jarjestamme teemailtoja ja
tapahtumia nuorten kanssa yhdessa suunnitellen.

Lisatietoa aukioloajoista ja
tapahtumista loytyy osoittesta:

https://www.murukahvila.fi/toiminta/tapahtumakalenteri-2/

Otavankatu 5 A
28100 Pori
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